
Lesson 14 for December 31, 2022



‘‘ပလ္လ ငတ် ှာ်တပေါ်မ ှာ ထ ိုငတ် ှာ်မူတ ှာ ကူလ္ည််း၊ ငါ ည ်
ခပ်  မ််းတ ှာအရှာ  ို ို့က ိုအ စ်ဖနဆ်င််း ညဟ်ုိုမ န် ို့တ ှ်ာမူ
၏။  စ်ဖန ် ိုတရ်းထှာ်းတလ္ှာို့။ ဤစကှာ်း ည ် စစှာစကှာ်း၊ 

ဟုို မ် နတ် ှာ စကှာ်းဖဖစ်၏’’ (ဗ ှာ၊ ၂၁်း၅)။



ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ကမ္ဘာမပမ္သညပ်ပ ြီးပပညို့စ် ်ုမသာသတတ ဝါမ္ ာြီးအတကွဖ်န်တ ြီးထာြီးမသာ 
ပပ ြီးပပညို့စ် ်ုမသာ မနရာတစခ််ုပဖစသ်ည။် အရာအာြီးလ ်ုြီးသည ်
“အလန်ွမကာငြ်ီးသည”်(ကမ္ဘာဦြီး၁:၃၁)။သ ်ု ို့မသာ်၊ဆငြ်ီးရဲပခငြ်ီးနငှို့မ်သပခငြ်ီးတရာြီး
သညအ်ပပစတ်ရာြီးပဖငို့မ်ပေါ်လာမသာမ ကာငို့ဤ်စ ်ုလငမ်သာမလာကက ်ု 
ယ်ုတည် ို့မစသည။်

မေရှာယသညဘ််ုရာြီးသခငလ််ုပ်မဆာငမ်္ညို့အ်လ ်ုြီးစ ်ုပပြုပပငမွ်္မ်္ြီးမ္ မ္ှုအမ ကာငြ်ီး 
တမစို့တမစာငြ်ီး သ ပမ္ငလ်ာသည။် မပတရ်ုသည ်၂ မပတရ်ု ၃:၁၃ 
တငွဤ်ကတ မတာ်က ်ုပပန်အမှ္တရ်ခဲို့သည။်မနာကဆ် ်ုြီးတငွ၊်သမ္မာာက မ်္ြီးစာသည်
လတူ ်ုငြ်ီးမနထ ်ုငလ် ်ုလျှငမ်နထ ်ုငန် ်ုငသ်ညို့က်မ္ဘာသစ်၏အာြီးတကဖွ်ယရူ်ပါရ ်ု ပဖငို့ ်
အဆ ်ုြီးသတသ်ည။်



ဣသမရလလမူ္  ြုြီးသညဘ််ုရာြီးသခင၏်အ က အစညက် ်ုအမကာငအ်ထ
ညမ်ဖာ်ရန် ရညရွ်ယခ်ဲို့သည။်သတူ ်ု ို့သညမ်မ္ရှ ယ(နာဇရကပ်မ္ ြုြို့သမူယရှု) 
က ်ု လကခ် ပပ ြီး ကမ္ဘာတစခ််ုလ ်ုြီးက ်ုဘ်ုရာြီးသခငထ် ပ ်ု ို့မဆာငမ်ပြီးသငို့သ်ည်
(မေရှာယ ၁၁ြီး၆-၁၂၊ ၆၀ြီး၁-၅)။ အဒဲ အခါမှ္ာသဘာဝ
တရာြီးော အပပညို့အ်၀မပပာငြ်ီးလသဲာွြီးတဲို့အထ  တပဖညြ်ီး
ပဖညြ်ီးမပပာငြ်ီးလသဲာွြီးလ မ္ို့်မ္ယ။်

ဘ်ုရာြီးသခငသ်ည်ခပ်သ မ်္ြီးမသာအရာတ ်ု ို့က ်ုအသစပ်ဖစမ်စလ မ္ို့်မ္ည်။

” ကည်ို့ရှုမလာို့။ မ္ ်ုဃြ်ီးမကာငြ်ီးကငသ်စန်ငှ်ို့မပမ္ကက ြီးသစက် ်ု ငါဖန်ဆငြ်ီးမ္ည။် 
အရငမ်္ ်ုဃြ်ီးမကာငြ်ီးကငန်ငှ်ို့မပမ္ကက ြီးက ်ု မ္မအာကမ်မ္ို့ရ။ နလှ ်ုြီးမ္မှ္တမ်္ ရ။” 
(Isaiah 65:17)

မေရှာယ 65:17-25 နငှို့ ်66:2223တငွအ်ပပစမ်္ ာြီးက ်ုပဖညြ်ီးပဖညြ်ီးခ ငြ်ီး 
မခ မ္ှုန်ြီးရန် ဘ်ုရာြီးသခင၏် အစ အစဉ်က ်ု မဖာ်ပပသည။် မနာကဆ် ်ုြီးတငွ ်
လသူာြီးမ္ ာြီးသညအ်ပပစက်ငြ်ီးမသာကမ္ဘာတငွမ်နထ ်ုင ်ကမ္ညပ်ဖစသ်ည။်

သ ်ု ို့ရာတငွအ်စစမရြီးတ ်ု ို့သည၎်ငြ်ီးတ ်ု ို့၏တာဝန်က ်ုမ္ထမ်္ြီးမဆာငခ်ဲို့မပ။ဘ်ုရာြီးသခင၏်ကတ မတာ်
မ္ ာြီးက ်ု အသငြ်ီးမတာ်သ ်ု ို့ လ မဲပပာငြ်ီးမပြီးခဲို့ပပ ြီး အစ အစဉ်က ်ု လ ်ုကမ်လ ာည မထပွဖစမ်စခဲို့သည။်



ဘာမတထွပ်ထညို့်ခဲို့လ။ဲ

✓ မယရ်ုရှလငပ်မ္ ြုြို့သစသ်ညမ်ကာငြ်ီးကငမှ်္ဆငြ်ီးသက်
လာလ မ္ို့်မ္ည(်ဗ ာ၂၁ြီး၂)။

✓ ဘ်ုရာြီးသခင်၏ပလလ င်မတာ်သည်ပမ္ ြု ြို့၌တည်မနလ မ္ို့် မ္
ည(်ဗ ာ၂၂ြီး၁၃)၊

✓ ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ုယမ်တာ်တ ်ုငသ်ညသ်၏ူလမူ္ ာြီး 
နငှို့အ်တရူ်ုပ်ပ ်ုငြ်ီးဆ ်ုငရ်ာ၊ထာဝရအသကရှ်ငလ် မ္ို့်မ္ည ်
(ဗ ာ ၂၂ြီး၄-၅)၊

ဘာမတ ွဖယရှ်ာြီးထာြီးလ။ဲ

✓ မသပခငြ်ီး (ဗ ာ. ၂၁:၄)၊
✓ အပပစန်ငှို့ ်အပပစသ်ာြီးမ္ ာြီး(ဗ ာ ၂၁:၂၇)၊
✓ မမွ္ြီးဖွာြီးပခငြ်ီး (မ္ဿဲ ၂၂ြီး၂၉-၃၀)၊

မူ္လအစ အစဉ် (မေရှာယ ၆၅)၊

အစ အစဥအ်သစတ်ငွ ်မေရှာယ ၆၅ တငွမ် ကညာထာြီးသညို့မူ်္ရငြ်ီးတငွ ်အမပပာငြ်ီးအလမဲ္ ာြီးပါရှ သည။် 
မယရှုရှငြ်ီးပပသညို့အ်တ ်ုငြ်ီး အခ  ြု ြို့အရာမ္ ာြီးသည ်ဆကရှ် မနသည၊် အခ  ြု ြို့က ်ုဖယရှ်ာြီးလ ်ုကပ်ပ ြီး အပခာြီးအရာ
မ္ ာြီးက ်ု ထပ်ထညို့ထ်ာြီးသည။်

✓ ကမ္ဘာသစ ်(၁၇)၊
✓ အပပစ်က ်ုမအာက်မမ္ို့၍မ္ရ(၁၇)၊
✓ မ  ရ်ုဆလင်ော ဝမ်္ြီးမပမ္ာက်ရာပဖစ်(၁၈)
✓ င ်ုမ ကြီးပခငြ်ီး မ္ရှ မစရ (၁၉)၊
✓ ကမလြီးမ္ ာြီးမ္မသရ (၂၀၊ ၂၃)၊
✓ မပဖာငို့်မ္တ်သူသည ်အသက်ရှည်လ မ္ို့် မ္ည ်(မ္ 
၂၀ြီး၂၂)၊

✓ အပပစ်သာြီးမတအွခ  န်မ္တန်မ္ မသရလ မ္ို့် မ္ယ်
(၂၀)(၂၁)
✓ အလ်ုပ်အက ်ုငမ်္ ာြီးပဖစထ်န်ွြီးမ္ည။်ပင မ်္ြီးခ မ်္ြီးသာ 
ယာမ္ှု ရှ မ္ည ်(၂၂-၂၃)၊ 

✓ ဆ်ုမတာငြ်ီးခ က်အာြီးလ ်ုြီးက ်ု ဘ်ုရာြီးသခင ်
မပဖ ကာြီးမပြီးလ မ္ို့်မ္ယ ်(၂၄)

✓ သဘာဝတရာြီးအသငွမ်ပပာငြ်ီးမ္ည၊် (၂၅)



“အ ကငသ်သူညမ်အာငပ်မ္င၏်။ထ ်ုသကူ ်ုငါသညင်ါ၏ဘ်ုရာြီးသခင်ို့ဗ 
မ္ာန်မတာ်၌ တ ်ုငပ်ဖစမ်စမ္ည။်” (Revelation 3:12)

အစစမရြီးမခတန်ငှို့ယ်မန ို့မခတန်စှခ််ုစလ ်ုြီးတငွလ်မူ္ ာြီးသညရ််ုပ်ပ ်ုငြ်ီးဆ ်ုငရ်ာရှ 
မနပခငြ်ီးမ္ရှ ဘဘဲ်ုရာြီးသခငအ်ာြီး“ဝ ညာဉ်မတာ်”ပဖငို့ဝ်တပ်ပြုက ်ုြီးကယွ ်က
သည ်(၁မကာ ၈ြီး၂၇-၃၀၊ မယာ ၄ြီး၂၃-၂၄)။

ဤသညမှ်္ာ ကမ္ဘာသစတ်ငွ ်ကွပဲပာြီးလ မ္ို့်မ္ည။် မရွြီးနှုတပ်ခငြ်ီးခ ရသမူ္ ာြီးသည ်
သ ်ုြီးသငယ၏်မ္ ကမ်မှ္ာကတ်ငွ၊်မယရှု၏ဗ မ္ာန်မတာ်၌ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ုဝတပ်ပြုလ မ္ို့်မ္
ည ်(ဗ ာ၊ ၇ြီး၁၅-၁၇)။ ထ ်ု ို့အပပင၊် ၎ငြ်ီးတ ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာြီးသခင၏်ပလလ ငမ်တာ်အာြီးပဖငို့ ်
မယရ်ုရှလငပ်မ္ ြုြို့သစတ်ငွမ်နထ ်ုငမ်သာဗ မ္ာန်မတာ၏်“မထာကတ် ်ုငမ်္ ာြီး”ပဖစ ်က 
လ မ္ို့်မ္ည ်(ဗ ာ၊ ၃:၁၂၊ ၂၂:၃)။

သ ်ု ို့ရာတငွ၊် မယရ်ုရှလငပ်မ္ ြုြို့သစတ်ငွ ်ဗ မ္ာန်မတာမ်္ရှ ပါ။ (ဗ ာ၊ ၂၁ြီး၂၂)။ 
ဘ်ုရာြီးသခငထ် မတာ်မှ္ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာြီးသခငထ် မတာ်၌ 
က ်ုြီးကယွမ်္ညို့ပ်မ္ ြု ြို့က ်ု ဗ မ္ာန်ပဖစမ်စသည ်(ဗ ာ ၂၁ြီး၁-၃)။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ မရွြီးနှုတမ်တာ်မူ္မသာသခငမ်ယရှုက ်ု 
ထာဝစဉ်ခ  ြီးမွ္မ်္ြီးပါမ္ည ်(ဗ ာ၊ ၇:၉-၁၀; ၅:၁၃)။



ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ုငါတ ်ု ို့မတွြို့မ္ယ။်
စ တန်လှ ်ုြီးပဖြူစငမ်သာသတူ ်ု ို့သည ်မ္ ဂလာရှ  က၏။ အမ ကာငြ်ီးမူ္ကာြီး၊ ထ ်ုသတူ ်ု ို့သည ်

ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ုပမ္ငရ် ကလတိံု့  ။ (Matthew 5:8)

အပပစမ် ကာငို့ ်ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ု အဘယသ်မူ္ျှမ္ပမ္ငန် ်ုင် (၁မယာ ၄ြီး၁၂၊ မယာ 
၁ြီး၁၈)။ သ ်ု ို့မသာ်လည်ြီး အပပစဖ်ယရှ်ာြီးပပ ြီးသည်နငှို့် ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ု 
မ္ ကန်ာှခ ငြ်ီးဆ ်ုငမ်တွြို့ ပမ္ငရ်မ္ည်ေ်ု ကတ ပပြုထာြီးပါသည်။ (ဗ ာ၊ ၂၂ြီး၄)။

သခငမ်ယရှုနငှို့မ်ယာေန်တ ်ု ို့သည် ဘ်ုရာြီးသခငက် ်ုမတွြို့ ပမ္ငရ်မသာမ ကာငို့ ်
သန ို့်ရှငြ်ီးမသာစ တန်လှ ်ုြီးရှ ရန် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု သန ို့်ရှငြ်ီးမစရန် အာြီးမပြီးခဲို့သည်
(မ္ ၅ြီး၈၊ ၁မယာ ၃ြီး၂-၃)။

ဘ်ုရာြီးသခငသ်ညက်ယတ်ငပ်ခငြ်ီး၏မပ ာ်ရ ငမ်္ှုက ်ု 
အခမဲ္ို့မပြီးမဆာငသ်ည။်က ်ုယမ်တာ်က ်ုမ္ ကန်ာှခ ငြ်ီး
ဆ ်ုငမ်တွြို့ရန်မမ္ျှာ်လငို့ခ် ကသ်ညက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဘက ်ု
မပပာငြ်ီးလမဲစရမ္ည။်သန ို့်ရှငြ်ီးမသာဝ ညာဉ်မတာ်
သညက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု ဦြီးမဆာငမ်စပပ ြီးကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုပ ်ု
သငွြ်ီးမစပခငြ်ီးပဖငို့ယ်မန ို့ဘ်ုရာြီးသခင၏်နှုတက်ပတ်
မတာ်က ်ု နာခ ရမ္ည ်(မရာ ၈ြီး၁၊ ၁၄၊ ၂မကာ
၃ြီး၁၈)။



ဘ်ုရာြီးသခငသ်ည ်သတူ ်ု ို့၏မ္ ကစ် ၌မ္ ကရ်ညရှ် သမ္ျှတ ်ု ို့က ်ုသ်ုတမ်တာ်မူ္မ္ည။်မနာကတ်ဖန်မသမဘြီးမ္ရှ ရ။စ တမ်္
သာညညြ်ီးတာွြီးပခငြ်ီး၊မအာ်ေစပ်ခငြ်ီး၊ပငပ်န်ြီးပခငြ်ီးလညြ်ီးမ္ရှ ရ။အမ ကာငြ်ီးမူ္ကာြီး၊မရှြီးပဖစဖူ်ြီးမသာအရာတ ်ု ို့သည ်

မရွြို့သာွြီး ကပပ ။ (Revelation 21:4)
ဘ်ုရာြီးသခငသ်ညက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဆငြ်ီးရဲဒ်ုကခမ္ ာြီးနငှို့မ်္ ကရ်ည်
မ္ ာြီးက ်ု ရ်ုစ ်ုကသ်ည။်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုနစှသ် မ္ို့်မပြီးလ ်ုစ တရှ် ပါ
သည(်ဆာ၅၆:၈;၁၁၆:၈)။သ ်ု ို့မသာ်အခ  ြု ြို့မသာမ္ ကရ်ညမ်္ ာြီး
သညဤ်ဘဝတငွသ််ုတသ်ငမ်္ညမ်္ေ်ုတမ်သာ်လညြ်ီးအနာ တ်
တငွပ်ဖစသ်ည။်

ရှငပ်ပန်ထမပမ္ာကခ်  န်တငွ ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ခ စပ်မ္တန် ်ုြီးရမသာ 
သအူတကွမ်္ ကရ်ညမ်္ ာြီးက ်ုသ်ုတမ်ပြီးပါမ္ည။်

မ္တရာြီးမ္ှုအတကွမ်္ ကရ်ညမ်္ ာြီးနငှို့က်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့လကရှ် နာြီးမ္လည်
န ်ုငမ်သာအရာမ္ ာြီးသည ်မထာငစ််ုနစှက်ာလအတငွြ်ီး 
ဘ်ုရာြီးသခင၏်တရာြီးစ ရငပ်ခငြ်ီးတငွဖ်ယရှ်ာြီးမပြီးလ မ္ို့်မ္ည။် 

မနာကဆ် ်ုြီးတငွ ်“ယခငအ်ရာမ္ ာြီးက ်ု အမှ္တရ်လ မ္ို့်မ္ညမ်္ေ်ုတ၊် 
သတ ရလ မ္ို့်မ္ည”်။ (မေရှာယ ၆၅:၁၇)။



ကျွန်ုြုပ်တ ်ု ို့ထ ်ုအရပ်၌ရှ မနမ္ည်
“မနာကတ်ဖန် က  န်ပခငြ်ီးမဘြီးတစ်စ ်ုတစ်ခ်ုမ္ျှမ္ရှ ။ 

ထ ်ုပမ္ ြု ြို့၌ ဘ်ုရာြီးသခငန်ငှ်ို့သ ်ုြီးသငယ၏်ပလလ ငမ်တာ်ရှ ၍၊ 
ဘ်ုရာြီးသခင၏်ကျွန်တ ်ု ို့သည ်ဘ်ုရာြီးဝတက် ်ု 
ပပြု ကလ မ်္ို့မ္ည။် ” (Revelation 22:3-4)

“နာမ္မတာ်သည ်သတူ ်ု ို့နဖူြီးမပေါ်၌ ရှ လ မ္ို့်မ္ည”် 
ေမူသာ အဓ ပပါယမှ်္ာ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်မယရှု၏ 
စရ ်ုကလ်ကခဏာက ်ုရရှ မ္ညပ်ဖစသ်ည။်

ကမ္ဘာသစမှ်္ာရှ ဖ ်ု ို့ လ ်ုအပ်ခ ကတ်စခ််ုလာြီး။ ငါတ ်ု ို့ 
ဘယမ်တာို့မှ္ရှ မှ္ာလ။ဲ

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု ခွငို့လ် တပ်ပ ြီးကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု 
အသငွမ်ပပာငြ်ီးရန်လ ်ုအပ်သညို့အ်ရာ
အာြီးလ ်ုြီးက ်ု လ်ုပ်မဆာငမ်တာ်မူ္သည။် 
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သညယ် ်ု ကညပ်ခငြ်ီးအာြီးပဖငို့်
သူ ို့က ်ုလကခ် ရန်သာ လ ်ုအပ်သည ်
(မရာ၅ြီး၁၂)။ငါတ ်ု ို့ကအဒဲ မှ္ာရှ လ မ္ို့်မ္ယ်

အာဒ နငှို့ဧ်ဝ အပပစပ်ပြုမသာအခါ အမပဖက ်ု 
ဘ်ုရာြီးသခငက်တ ပပြုခဲို့သည။်အပပစမဲ်္ို့သ(ူမမ္ရှ ယ၊ 
နာဇရကပ်မ္ ြုြို့သာြီးမယရှု။)၏မသပခငြ်ီးပဖငို့သ်ာအပပစ်
က ်ုဖယရှ်ာြီးန ်ုငသ်ညေ််ုဣသမရလလမူ္  ြုြီးအာြီး 
ယဇ်ပူမဇာ်ပခငြ်ီးစနစအ်ာြီးပဖငို့သ်န်ွသငမ်ပြီးခဲို့သည–်



“ယခ်ုဘ်ုရာြီးမက ာငြ်ီးကဘ်ုရာြီးရှငက် ်ုဆန ို့်က ငေ်န ို့်တာြီးမနသည။်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ 
သည ်ရ်ုပ်တ်ုက ်ုြီးကယွပ်ခငြ်ီးသ ်ု ို့လ ်ုြီးလ ်ုြီးန ြီးပါြီးအပ်နငှြ်ီးထာြီးမသာအမမှ္ာငက်မ္ဘာနငှို့ ်
ရငဆ် ်ုငမ်န ကရသည။်ဒါမပမ္ယို့တ် ်ုကပဲွ်ဝငရ်မ္ယို့မ်န ို့မရာကလ်ာမတာို့မအာငပဲွ်
ခ ခဲို့တယ။် ဘ်ုရာြီးသခင၏် အလ ်ုမတာ်သည ်မကာငြ်ီးကငဘ် ်ု၌ပပညို့စ် ်ုသကဲို့သ ်ု ို့ 
မပမ္ကက ြီးမပေါ်တငွပ်ပ ြီးမပမ္ာကရ်န်ပဖစသ်ည။်ကယတ်ငပ်ခငြ်ီးသ ်ု ို့မရာကမ်သာလမူ္  ြုြီး
တ ်ု ို့သည ်မကာငြ်ီးကငတ်ရာြီးမှ္တပါြီး အပခာြီးမသာတရာြီးတ ်ု ို့က ်ုမ္သ  က။ 
အာြီးလ ်ုြီးသညခ်ရစမ်တာ်၏မပဖာငို့မ်္တပ်ခငြ်ီးဝတလ် ်ုက ်ုခ  ြီးမွ္မ်္ြီးပခငြ်ီးနငှို့မ်က ြီးဇူြီး
မတာ်ခ  ြီးမွ္မ်္ြီးပခငြ်ီးအဝတက် ်ု၀တဆ်ငက်ာမပ ာ်ရ ငမ်သာစညြ်ီးလ ်ုြီးမသာမ္ သာြီးစ်ု
ပဖစလ် မ္ို့်မ္ည။်သဘာဝတရာြီးအာြီးလ ်ုြီးသည ်၎ငြ်ီး၏ သာလန်ွမကာငြ်ီးမွ္န်မသာ 
ခ စစ်ဖွယမ်ကာငြ်ီးမ္ှုပဖငို့ ်ဘ်ုရာြီးသခငအ်ာြီးခ  ြီးမွ္မ်္ြီးပခငြ်ီးနငှို့ပ်မ္တန် ်ုြီးပခငြ်ီး ်ုဏ်က ်ု 
ပူမဇာ် ကလ မ္ို့်မ္ည။်”

E. G. W. (The Ministry of Healing, cp. 43, p. 504)



E. G. W. (The Great Controversy, cp. 42, p. 678)
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