
A Free to choose. လွတလ်ပ်စွွာရ ွွေးချယ်ခွင  ် 

➢ ဘုရ ားသခငသ်ည ်ကျွန်ပု်တ ု ို့အ ား လွတ်လပ်စွ ဆနဒဖြငို့ ်ြနဆ်ငာ်းခ ို့သည်။ ထ ု ို့က က ငို့ ်အ ဒသံည် 

အသ ားအန ကံ ု မစ ားရန ်ကရွားချယ်ရန ်အ ကံကပားခ ို့သည်။  

➢ န ခံဖခငာ်းသည် တစ်ခုတည်ားကသ  ယုတတ  တနက်သ  ကရွားချယ်မှုဖြစ်သည်။  

➢ သ ု ို့ကသ ်၊ ကသွားကဆ ငသ်သူည် က မတစ်ကက ငအ်ဖြစ် ကပေါ်လ ပပ ား မန ခံမှုက ု ကရွားချယ်ရန ် 

သူတ ု ို့က ု အ ားကပားခ ို့သည်။ က မသည် အသ ားက ုစ ား၍ မကသ။ ဘုရ ားသခငသ်ည် စည်ားမျဥ်ားမျ ားက ု 

 ရူားသွပစ်ွ  ချမ တ်ကနသည်ဟု အရ ပ်အ မက်ဆ ုသည်။  

➢ ယုတတ  မတနဟု်ထငရ်ကသ ်လည်ား၊ ဘုရ ားသခင၏်နှုတ်ကပတ်ကတ ်သည် 

အပမ ယုံ ကည်ထ ုက်က က ငာ်း ဧဝကမို့ကလျ ို့သွ ားသည်။ ကျွန်ပု်တ ု ို့သည် ကန ို့စဉ်န ငို့အ်မျှ 

အလ ားတူအကဖခအကနမျ ားက ု ရငဆ် ုငက်နရသည်။ ဘုရ ားသခငက် ု န ခံဖခငာ်း သ ု ို့မဟုတ် မယုံ ကည်ဖခငာ်းန ငို့ ်

က ုယ်ကတ ်က ု မန ခံဖခငာ်း က ားတွင ်ကျွန်ပု်တ ု ို့ ကရွားချယ်ရမည်ဖြစသ်ည်။  

 

B Is God truthful? ဘ ုွာွေးသခငသ်ည် သစစွာရ ှိပါသလွာွေး။  

➢ ထ ု ို့ကန က်၊ သူသည် ဘုရ ားသခငက် ု ပွငို့ပ်ွငို့လ်ငာ်းလငာ်း ဆန ို့က်ျငပ်ပ ား ဘုရ ားသခင၏် ကစို့ကဆ ်ချက်မျ ား  

မရ ငာ်းလငာ်းက က ငာ်း ကဖပ ခ ို့သည် (Gn. 3:4-5)။ ဘုရ ားသခငသ်ည် သစစ ရ  ပါသလ ား။တစ်ခုခုက ု 

ြံုားကွယ်ထ ားသလ ား။ မငာ်းရ ို့ကက ငာ်းကျ  ားချမ်ားသ က ု သူတကယ်လ ုချငသ်လ ား။ 

➢ ဧဝသည် ဘရု ားသခငက် ု ယုံ ကည် သ ု ို့မဟုတ်   မယုံ ကည်သည် က ု ကရွားချယ်ရကပမည်။ သူမသည် 

ထ ုဖပဿန က ု ခွ ဖခမ်ားစ တ်ဖြ ပပ ား ဘုရ ားသခငို့န်ှုတ်ကပါဌက်တ ်က ု သံသယဝငခ် ို့သည် (Gn. 3:6)။  

◼ အွာဟွာ ဆှိုင ်ွာ ကဏ္ဍ- "အပငသ်ည် စွာွေးရကွာငွ်ေးသည်"  

◼ အနသုယ ရှုရ ွာင -်မျက်စှိ  ဲကကည်န ွေးစ ွာ ရကွာငွ်ေး   

◼ ယုတတ ှိရေဒ ရှုရ ွာင -် “ပညွာရ ှိကှို ဖြစ်ရစလှိုရသွာ သစ်ပင”်  

➢ ကျွန်ပ်ုတှို  သည် ဘ ုွာွေးသခငက်ှို သသံယဝငပ်ါက၊ ကျွန်ပ်ုတှို  သည် ရသဖခငွ်ေးသှို  ဖြစ်ရစရသွာအ ွာမျွာွေးကှို 

ခုခံကွာကွယ်ဖခငွ်ေးကှို အဆံုွေးသတန်ှိငုသ်ည်။  

C Who should we believe? ဘယ်သ ရတကွှို ယံုသင  ်သလဲ  

Satan openly contradicted God’s Word by saying that Adam and Eve couldn’t die because they were 

immortal. 

➢ အ ဒနံ ငို့ဧ်ဝတ ု ို့သည်မကသန ငုက်သ က က ငို့မ်ကသန ငုဟု်ဆ ုဖခငာ်းဖြငို့သ်မမ ကျမ်ားစ က ု စ တနက် 

ပွငို့ပ်ွငို့လ်ငာ်းလငာ်း ဆန ို့က်ျငခ် ို့သည်။ 

➢ ထ ုအချ နတွ်င ်အ ဒနံ ငို့ဧ်ဝတ ု ို့သည် မကသခ ို့ ကကသ ်လည်ား ကန က်ဆံုားတွင ်သူတ ု ို့သည ်

ကသဆံုားသွ ား ကသည် (Gn. 3:19)။  

➢ ထ ု ို့ကန က် စ တနသ်ည် သူ၏ဗျျူဟ က ုကဖပ ငာ်းလ ခ ို့သည်။သူတ ု ို့၏က ုယ်ခနဓ သည် မကသန ငု၊် သ ု ို့ကသ ် 

သူတ ု ို့၏ဝ ည ဉ်မျ ားဖြစ်က က ငာ်း လူသ ားမျ ားက ု သူယုံ ကည်လ သည်။ 



➢ လူ ို့ယဉ်ကကျားမှုအ ားလုံားန ားပါားသည် ကသပပ ားကန က် အသ စ တ်ရ  မှု တစ်မျ  ားမျ  ားက ု ယုံ ကည် ကသည်။ 

ခရစ်ယ နဘ် သ န ငို့ ်ကလ ကအဖမငမ်ျ ားပငလ်ျှင ်ဤလ မ်ည မှုက ု လက်ခံယုံ ကည် ကသည်။ 

➢ ဘုရ ားသခင၏် နှုတ်ကပတ်ကတ ်သည် ရ ငာ်းပါတယ်။– ကျွန်ပု်တ ု ို့၏ဝ ည ဉ်မျ ားလည်ား ကသဆံုား ကသည် 

(ဆ  ၁၁၅:၁၇; ၁၄၆:၄; ကဒသန  ၉:၅; မဿ  ၁၀:၂၈)။ ငါတ ု ို့ဘယ်သူက ုယုံသငို့သ်လ ။ 

D The fall. ကျဆံုွေးခန်ွေး 

Adam and Eve thought that the fruit would bring them superior knowledge. They left God’s side and 

joined Satan’s by eating it. This brought tragic consequences: 

➢ အ ဒနံ ငို့ဧ်ဝတ ု ို့က အသ ားသည် သ လွနက်သ အသ ပည က ု ယူကဆ င်လ မည်ဟု 

ထငဖ်မငယူ်ဆခ ို့ ကသည်။ သူတ ု ို့သည် ဘုရ ားသခငဘ်က်မ  ထွက်သွ ားပပ ား ၎ငာ်းက ုစ ားဖခငာ်းဖြငို့ ်

စ တနန် ငို့ပ်ူားကပါငာ်းခ ို့သည်။ယငာ်းကက ကကွ ြွယ်အကျ  ားဆက်မျ ားက ု ယူကဆ ငလ် ပါသည်- 

◼ ဘ သ ကရား       ဘုရ ားသခငက် ုက က ကရွ်ံ ွံ့၍ပုနာ်းကရ  ငက်န က သည် (Gn. 3:10) 

◼ လူမှုကရား           အချငာ်းချငာ်းစပွ်စွ  ကသည ်(Gn. 3:12) 

◼ ရုပ်ပ ုငာ်းဆ ုငရ်   ကဝဒန ခံစ ားရပပ ား ကသဆံုား ကလ မို့်မယ်။ (Gn. 3:16-17, 19) 

◼ ကေဟစနစ်       သဘ ဝတရ ားက ယ ုယွငာ်းလ မယ်။((Gn. 3:18) 

➢ သူတ ု ို့၏မန ခံမှုမ   လူသ ားအ ားလုံားအတွက် ကသဒဏဖ်ြစ်သည်– “အသက်ရ ငက်သ သူတ ု ို့သည် 

ကသရမည်က ုသ ကသ က က ငို့”် (ကဒ. ၉:၅; ကရ မ ၅:၁၂ က ု ကညို့်ပါ)။  

E The promise. ကတှိရတွာ ်

➢ ‘‘ရနပ်င  ားြွ ွံ့သည်’’ ဟုအဓ ပပ ယ်ဖပနဆ် ုထ ားကသ  ကဟပဗ  ကဝါဟ ရ၏ မူရငာ်းမ   ‘‘ဧယဗါ ို့’’ ဖြစ်၍ 

ရ ည်လျ ားကသ အမ  ားအမ န ်မဟ  တ ုက်လ နပ်ွ ကက ားမျ  ားမဟုတ်ပါ။ ဘုရ ားရ ငသ်ည် 

လူသ ားတ ု ို့၏စ တ်အတွငာ်း မ မ ၏  ကရုဏ ကတ ်က ုသွတ်သွငာ်းကပားဖခငာ်းဖြင်ို့ အဖပစသ်ည် မကက ငာ်း 

က က ငာ်းက ု လူတ ု ို့သ ရ  န ားလည်ဖခငာ်းသကဘ ဖြစသ်ည။် Story of Redemption, p. 50 

➢ ဤက ို့ရ ို့ဖခငာ်းသည် ကျွန်ပု်တ ု ို့အ ား စ တန၏်ထမ်ားပ ုားမ  လွတ်ကဖမ က်လ ုကသ ဆနဒရ  ကစရန ်

လှုံွံ့ကဆ ်ကပားကသ ်လည်ား ကျွန်ပု်တ ု ို့ မလုပ်ကဆ ငန် ငုပ်ါ။ ထ ု ို့ကန က်၊ ဘုရ ားသခငသ်ည် 

ကျွန်ပု်တ ု ို့၏ကယ်တငဖ်ခငာ်းသ ု ို့ ကကလ ကတ ်မူသည်- ကမရ  ယ—အမျ  ားသမ ား၏အမျ  ားအနယ်ွ—သည် 

ကအ ငဖ်မငပ်ပ ား ကျွန်ပု်တ ု ို့အ ား ထ ဝရကသဖခငာ်းမ  ကယ်တငခ် ို့သည်။ 

➢ ဘုရ ားရ ငသ်ည်ထပ်၍တ ရ စဆ နက် ုယဇ်ပူကဇ ်ဖခငာ်းဖြင်ို့ကမရ  ယကကလ မည်ို့ကတ ကတ ်က ု 

သက်ကသဖပခ ို့သည်(က၊၃ား၂၁)။အသက်ငငက်နကသ ယဇ်ကက ငက် ု ကည်ို့၍ကသဖခငာ်းတရ ား၏န ကျငမ်ှုက ု

သကဘ ကပါက်ရသည်။သူသညဘ်ုရ ားသခင၏်သ ားကတ ်က ုသ ကမျှ ်လင်ို့စရ ရ  ကတ ို့သည်။ 

 

 

 

 



“ခ စ်ရတွာ်၌တည်ရနရသွာအွာွေးအနညွ်ေးဆံုွေးဝှိညွာဉ်သည်ရမ ွာင ်၏ုငွ်ေးကငေ်ှိုလ်ရဖခအရ ငအ်တကွ်ပပှိြိုငဆ်ှိုငမ်ှု 

 က်သွာလွန်ရကကွာငွ်ေးကှို စွာတန်ကရကွာငွ်ေးရကွာငွ်ေးသှိ ွာွေးပပ ွေး၊သ သည်သ  ကှိုယသ် ပငွ ပ်ွင လ်ငွ်ေးလငွ်ေး 

 တုရ်ဖပွာပါကသ သည်ဆ ွေးတွာွေးခံ လှိမ ်မည်ဖြစ်သည။်ရကကွာင သ် သည်သ ၏တပ်မျွာွေးန င အ်တ ချံြိုခှိုတှိကု်ခှိုက် 

ရနချှိန်၌ လက်ဝါွေးကပ်တှိငု၏်တပ်သွာွေးမျွာွေးကှို ခှိုငခံ် ရသွာ ခံတပ်မ  ဆွ ဲတုက်ွာ ရဖမရပေါ်၌ စွန  ်စွာွေးသ အွာွေးလံွုေးကှို 

ြျက်ဆ ွေး န် အသင ရ် ှိရနသည်။ ဘ ုွာွေးသခငက်ှို န ှိမ ်ချစွွာ အွာွေးကှိွုေးပပ ွေး ကှိုယ်ရတွာ်၏ ပညတရ်တွာ် အွာွေးလံုွေးကှို 

နွာခံဖခငွ်ေးဖြင သ်ွာ ကျွန်ပ်ုတှို   လံဖုခံြိုနှိငုမ်ည်ဖြစ်သည်။” 

E. G. W. (The Great Controversy, cp. 32, p. 530) 

 

 


