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ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သေမညမ်ဟ်ုတသ် ကြောင််းက ်ု စြောတ််က အမမြဲ
ကက  ်းစြော်းသ်ပါေည။်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏က ်ုယခ်နဓြောသေဆ ်ု်းမပ ်း
သ်ြောကက်ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏စ တဝ် ညြောဉ်၏ေ ်းခခြော်းအစ တအ်ပ ်ုင််း
တစခ််ုေညေ်တ ှိန သ်ဆြဲခစစသ် ကြောင််းေအအ က ခပ းြော်းေည။်

ဤသစြော်ခပခသကေ်ညသ်အ ို့ေသဘြောေဘြောဝနနငို့သ်ေခခင််းအ
သ ကြောင််းေမကြောကသမ််းစြောသခပြေားြော်းေညန်နငို့က် ်ုကည် ပါသြော်း။





အေကှ်ိနငသ်ေြောဝ ညြောဉ်

ဘ်ုရြော်းေခငေ်ည် သခမခပငမ်န ကကင််းသေြော သခမတ ရ စဆြော််မသြော်းက ်ု စ််ဆင််းသတြော်မအေကြဲို့ေ ်ု ို့
ပးမသအေြော်းက ်ု စ််ဆင််းခြဲို့ေည။်(Gn. 2:7, 19).ေ ်ု ို့သေြ်ောေ ေြေားငှ်ိနြော်းသေြောက ြဲခပြော်းမှုမသြော်းှိန ခြဲို့ေည။်
။ :

သအတ ်ု ို့က ်ုစ််ဆင််းခခင််း၌အင်္ဂ ါေ ်ု်းပါ်းှိန ေည ်body, spirit, 
soul(Gn.2:7)။သအ ို့ေဘြောဝေည၎်င််းတ ်ု ို့အ်ကမ်နနနစ်မသ  ်းခစ
စ်သေြောခနဓြောက ်ုယန်နငို့်် ြောမ်တရြော်းခစငို့စ် ြဲ စစည််းးြော်းေည။်
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့တ ငဝ် ညြောဉ်မှိန ပါကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေညဝ် ညြောဉ်တစခ််ု
ခစစ်ေည။်

DIRT
(က ်ုယး်ည)်

အေကှ်ိနှူခခင််း

(ဝ ညြောဉ်)
ေကှ်ိန 
ေတတ ဝါ

ဘ်ုရြော်းေခငေ်ည် အြောဒ ၏က ်ုယခ်နဓြောက ်ု ဦ်းစ ြော
စ််ဆင််းမပ ်းသ်ြောက် ေအ ို့အြော်းအေကသ်ပ်းခြဲို့ေည်။(Gn. 2:7)

ဧဝေည် အြောဒ ကြဲို့ေ ်ု ို့ တခသ ််တည််း
စ််ဆင််းခခင််း မဟ်ုတပ်ါ။ (Gn. 2:22)

ေအတ ်ု ို့ေညအ်တအတက ဘ်ုရြော်းေခင၏်ပ ်ုေ
ဏ္ဍြော််ခစစခ်ြဲို့ေည။် Gn. 1:27)





သေခခင််းနနငို့ဝ် ညြောဉ် (Soul) 
“ခပစ်မနြော်းသေြောေအေည် အသေခ ရမည။်.” (Ezekiel 18:20)

သပါသ်ုဤေ ်ု ို့ှိနင််းသင််းစ ြောသခပြောခြဲို့ေည်သအတ ်ုင််းေည်အခပစ်သ ကြောငို့်

သေခခင််းေ ်ု ို့သရြောက ်ကေည်။(Rom. 5:12). ေကှ်ိန ေတတ ဝါတ ်ုင််းေည်

တ ရ စဆြော််မသြော်းေြောမက သအတ ်ု ို့ပါ သေဒဏ်က ်ု ခ သ် ကရေည။်(Eccl. 

3:19).
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေည် အေက၏်း ကေ်ကက် ်ု ဆ ်ု်းရှု  ်းသေြောအခါ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေည်
အေကမ်ြဲို့ခနဓြောက ်ုယခ်စစသ်ြောေည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ဟြော ေကှ်ိန ေတတ ဝါ ေကှ်ိန ဝ ညြောဉ်

မဟ်ုတသ်တြောို့ဘအ်း (Ps. 146:4).

း ်ု ို့သ ကြောငို့ ် ဝ ညြောဉ်တ ်ုင််းသေသ မို့်မည်။် (တရြော်းသေြောေအနနငို့်

မတရြော်းသေြောေအ). ေ ်ု ို့သေြ်ော တရြော်းသေြောေအေည်

မသေန ်ုငသ်ေြောဝ ညြောဉ်မသြော်းခစစ်သြောသ မို့်မည်။ (သအမသြော်း) 
ဒ်ုတ ယကကသြောခခင််း ှိနငခ်ပ််းသခမြောကမ်ညို့်အခသ ််၌ (1Co. 15:51-
55). ဆ ်ု်းညစ်ေအေည်“သေခခင််းဝ ညြောဉ်မသြော်းခစစ်သြောသ မို့်မည်။

(သအမသြော်း)” မ ်းအ ်ုင၌် ဒ်ုတ ယသေခခင််းေ ်ု ို့ သရြောကသ်ေြောအခါ (းြောဝရ)

(Mt. 10:28; Rev. 20:14-15).



သေခခင််းနနငို့ဝ် ညြောဉ် (Spirit)

သေမပ ်းသ်ြောကတ်ညှ်ိန သ်ေညို့အ်ရြောတစခ််ုှိန သ်ပ ်ုရေည-်
ဝ ညြောဉ်။ သကြောကခ်သကမ်ခသမ ဤအယအအဆက ်ု သစို့သစို့
စပ်စပ် စအ်းစမ််းသသို့သြောရပါမည။်. သသို့သြော ကညို့ရ်သအြောင်

Genesis 7:22.

ဝ ညြောဉ်ေည် သေမပ ်းသ်ြောက် ဆကသ်ကှ်ိနငေ်််သ်သေြော
သအေြော်းမသြော်း၏ အေ စ တတ်စခ််ု မဟ်ုတသ်ပ။ ဒါဟြော ဘ်ုရြော်း
ေခငသ်ပ်းသေြောအေကပ်ါပြဲ။ဘ်ုရြော်းေခငသ်ပ်း၍

ဘ်ုရြော်းေခငက် ေ မ််းေ ြော်းေည် (Ps. 104:29).

LIVING 
BEING (Soul)

BREATH 
(Spirit)

DIRT 
(Body)

DIRT
(Body)

BREATH
(Spirit)

LIVING 
BEING (Soul)

သအနနငို့တ် ရ စဆြော််နနစရ်ပ်စသ ်ု်းတ ငသ်ှိနြောသမ်ု််သရ်းေြော်းခြဲို့
သေြောဝ ညြောဉ်မသြော်းှိန ေည။်၎င််းေည“်အေကဝ် ညြောဉ်၏း 
ကေ်က”် ေည် “ေအ၏နနြောသခါင််း၌” ခစစ်ေည။် ၎င််းေည်
အြောဒ ၏စ််ဆင််းခခင််းဆ ်ုငရ်ြောှိနင််းသင််းစ ြောရည်ှ န််််းခသက်
ခစစ်ေည။်





“အေကှ်ိနငသ်ေြောေအေည် မ မ သေရမညက် ်ုေ ၏။ သေသေြောေအမအကြော်း အဘယအ်ရြောက ်ုမျှမေ ။
အကသ  ်းအခပစ်က ်ုသည််း မခ ရ။ ေအ ို့က ်ုသည််း သမို့သသသြောို့တတ ်က၏။.” (Ecclesiastes 9:5)

သေသေြောေအရြဲ ို့သ်ုပ်ရပ်သတ အသ ကြောင််းေမကြောကသမ််းစြောက ဘြောေ ် ်ေငေ်သြဲ

ေအတ ်ု ို့ အ်ြော်းယအမပ ်း အ ပ်သပသြ်ောသ် ကတယ။်Job 3:13

ေအတ ်ု ို့ေည် ဘ်ုရြော်းေခငက် ်ု မခသ ်းမ မ််း နှုတဆ် တသ်် က၏။Ps. 115:17

ေအတ ်ု ို့ေည် မသတ ်းတတ ်ကပါဘအ်း။Ps. 146:4

ေအတ ်ု ို့ဘြောမနမေ Eccl. 9:5

ေအတ ်ု ို့ေညအ်သ်ုပ် စြောကသက ်ေ ်ု ို့မဟ်ုတဘ်ြောမနမသ်ုပ်တတ်Eccl. 9:10

သေရတြော ပသင််းစ ်ု ို့သကြောင််းသ ်ုကတ်ြော! ေတ ှိန မှုမှိန ဘအ်း။ ငါတ ်ု ို့သေတြဲို့အခါ
အရြောအြော်းသ ်ု်းက မပ ်းတယ။် သေခခင််းတရြော်းေည် တ တဆ် တခ်ခင််းနနငို့်
အသမနြောငး််ုမျှေြောခစစေ်ည်။် အ ပ်သပသြ်ောေ ြော်းေသ ်ုမသ  ်း သေေ ြော်းမန်််းသတြောင်
မေ သ ်ုကဘ်အ်း။

သေခခင််းေညအ် ပ်ခခင််းနနငို့တ်အသ ကြောင််း ေမကြောကသမ််းစြောကေ ် ်ေငေ်ည။်သယရှု

၏အေ ကေြောဤင ်ုကမ်သဉ််းခခင််းမနကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ုန ်ု်း ကြော်းသစမညခ်စစေ်ည။် (Jn. 

11:11-14; 5:28-29).



ေမကြောကသမ််းစြောတ င် သေခခင််းတရြော်းက ်ု ရည်ှ န််််းေညို့် အေ ်ု်းအနှ်ု ််းအမသ  ်းမသ  ်းှိန ေည။် : 
“မ မ သအမသ  ်းစည််းသဝ်းရြောေ ်ု ို့သရြောကသ်သ၏” (Gn. 25:8), “ဘ ်ု်းသဘ်းတ ်ု ို့နနငို့် အ ပ်သပသြ်ော၏။” 
(1K. 2:10). ဤအေ ်ု်းအနှ်ု ််းမသြော်းေည် သေမပ ်းသ်ြောက် သအမှုသရ်းနနငို့် အေ ဉြောဏ်ှိန သေြောဘဝ
ှိန ေညဟ််ုဆ ်ုသ ်ုပါေသြော်း။

ဒါဝ ဒေ်ည“်ဘ ်ု်းသဘ်းတ ်ု ို့နနငို့အ် ပ်သပသြ်ော”သေြ်ောသည််း
သကြောင််းကငဘ် ်ုေ ်ု ို့ မတကခ်ြဲို့သပ။ ေအ ို့ေခသ္ င််းမနြော

“ယသ် ို့တ ်ုငသ်အြောင”် ှိန သ်ဆြဲ (Acts 2:29-31).

တရြော်းမျှတခခင််းနနငို့ဆ် ်ု်းေ မ််းသေြောအခခြော်းဘ်ုရင်
မသြော်းအတ က် အသြော်းတအအေ ်ု်းအနှ်ု ််းက ်ု အေ ်ု်း
ခပ ခြဲို့ေည။်

(1K. 14:20; 16:6; 2Chr. 32:33).

ဤအေ ်ု်းအနှ်ု ််းမသြော်းေည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အြော်းသ ်ု်းတအည သေြောသ်ရြောေ ်ု ို့ေ ြော်းသ် ကေညဟ််ုဆ ်ုသ ်ုေည-်
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ေခသ္ င််းဆ ေ ်ု ို့။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဘ ်ု်းသဘ်းမသြော်း၏သခခရြောမသြော်းက ်ု
သ ်ုကသ်သျှြောကပ်ါမည။် ဆ ်ုသ ်ုေညမ်နြော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ေည် ဒ်ုတ ယကကသြောခသ ်် ှိနငခ်ပ််းသခမြောက်

ေညို့သ်် ို့တ ်ုငသ်အြောင် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သေရမညခ်စစပ်ါေည။်(1Ths. 4:13-18).



“သေသ ် ်ေအမသြော်းေည် သကြောင််းကငဘ် ်ုေ ်ု ို့ခသကခ်သင််းမေ ြော်း ကသ ကြောင််း
ေမကြောကသမ််းစြောကှိနင််းသင််းစ ြောေ ် ်ေငး်ြော်းေည။်ှိနငခ်ပ််းသခမြောကေ်
ညအ်း အ ပ်စကခ်ခင််းအခစစ် က ်ုယစ်ြော်းခပ  ကေည။်
၁ေကေ်ြောသသြော  ်တ် ၄:၁၄; သယြောဘ ၁၄:၁၀-၁၂။ သင ကက  ်းက ်ု
ခစညမ်ပ ်း သရန်ဇသ ်ု ကသ  ်းေညို့သ်် ို့၌ (သဒေ်ြော ၁၂:၆) သအ၏
အ က အစညေ်ညပ်သကတ်တ၏်။ေခသ္ င််းတ င််းေ ်ု ို့ဆင််းေ ြော်းသေြောေအတ ်ု ို့
ေည် တ တဆ် တစ် ြောသ် က၏။ သ်သအြောကမ်နြော သ်ုပ်တြဲို့ အရြောသတ က ်ု
ေအတ ်ု ို့ မေ သတြောို့ဘအ်း။ သယြောဘ ၁၄:၂၁။ မင ်းသင စသေြောသခစြောငို့မ်တသ်ေြော
ေအတ ်ု ို့အတ က် မင်္ဂသြောှိန သစေတည််း။ အခသ ််က တ ်ုေညခ်စစသ်စ
ှိနညေ်ညခ်စစသ်စ ေအတ ်ု ို့အတ က် အခသ ််ခဏသသ်းပါပြဲ။ ေအတ ်ု ို့
အ ပ် ကတယ။် မပ ်းသ်ြောကဘ်််ု ််းကက ်းသေြော မသေန ်ုငသ်ေြောအခစစေ် ်ု ို့
ဘ်ုရြော်းေခင် ၏ တ ပ ်ု်းခစငို့် န ်ု်းးသြော ကေည။်”

E. G. W. (The Great Controversy, cp. 33, p. 549)


