
Lesson 4 for October 22, 2022

ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်းမ္ှ
ဟမ္ ော လင ့်ချက 





ကယတ်ငရှ်ငက် ိုတတ ွေ့ မြငမ်ြင််း။ Job 19:25-27

သြခ္ျိုင််းတ င််းြှ ကယတ်ငြ် ဲ့သည်။Psalm 49

အသကတ်ာ၌ အတထာကအ်ပ ဲ့၊တသမြင််းြှ ထတမြာက၏်။ Psalm 71

ထာဝရအသကန်ငှဲ့ ်ဒိုတ ယတသမြင််း။ Isaiah 26:14, 19

တမ ာငဲ့ြ်တတ်သာသနူငှဲ့ ်ဆ ို်းတသာသတူ ို ဲ့၏ ထတမြာကမ်ြင််း Daniel 

12

တယရှုတြတတ် င ်ဇဒဒျိုက ြခာ်းသည်ရှငမ်ပန်ထတမြာကမ်ြင််းက ို 
ြယ ိုကကည်ြ ဲ့ကကတပ။(Mt. 22:23). တယရှုက “သငတ် ို ဲ့သည် 
ကခြ််းစာက ိုြသ ၊ ဘိုရာ်းသြင၏်တန်ြ ို်းတတာက် ို ြသ ဘ  
ြှာ်းတနကကပပြီ။”(Matthew 22:29)

ဘိုရာ်းသြငက်  န်ဆင််းန ိုငတ် ဲ့ စ ြ််းအာ်းရှ ရင၊် ငါတ ို ဲ့က ို 
အသကမ်ပန်ရှငတ်စန ိုငတ် ဲ့တန်ြ ို်းလည််းရှ ြှာြဟိုတဘ််ူးလာ်း။ 
ထ ို ဲ့အမပင၊် ဓြမတဟာင််းကခြ််း (ကခြ််းဂန်) က ရှငမ်ပန်ထ
တမြာကမ်ြင််းနငှဲ့ပ်တသ်က၍် ဘာတမပာသနည််း။



သသူည် ဘိုရာ်းသြငက် ို ယ ိုကကည်ဆ မ စသ်ည်။(တယာဘ၊ 

13:15). သ၏ူ တရ ်းနိုတရှ်ငက် ို သသူ ပပြီ်း တသမြင််းက ို 
တအာငန် ိုငြ်ည်ဟို သတူသြခာသည်။ (တယာဘ၊ 19:25).

တသပပြီ်းတနာကတ် င ်သ၏ူြနဓာက ိုယသ်ည် 
က ယတ်ပခာကသ် ာ်းတသာ်လည််း ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအရ 
ရှငမ်ပန်ထတမြာကြ်ည်က ို သသူ သည်။ (တယာဘ၊ 9:26).

ရှငမ်ပန်ထတမြာကပ်ပြီ်းတနာက ်တနာကဆ် ို်းတ င ်
သ၏ူတရ ်းနှုတရှ်ငက် ို ြခကန်ာှြခင််းဆ ိုငတ်တ ွေ့ဆ ိုရန် 
စ တအ်ာ်းထကသ်န်ြ ဲ့သည်– “ငါက ိုယတ် ိုငလ်ည််း သူ ဲ့က ို 
ငါ ဲ့ြခကစ် န ဲ့ မြငလ် ြဲ့်ြယ—်ငါြဟိုတဘ်  တမြာ်းြဟိုတဘ််ူး။ 

တယာဘသည် ြြျှတတသာဆင််းရ ဒိုကခြခာ်းတကကာငဲ့ ်မပင််းစ ာတသာတဝဒနာနငှဲ့ ်
အသကရှ်ငတ်နရသည်။ သတူသြခငရ် ိုပ ။(တယာဘ၊ 3:11-13), သ ို ဲ့တသာ်
တသမြင််းသည် သ၏ူတနာကဆ် ို်းပန််းတ ိုငြ်ဟိုတတ်ကကာင််း သသူ သည်။ 



“ငါ ဲ့က ိုြူကာ်း၊ ဘိုရာ်းသြငသ် ြ််းယတူတာ်ြူတသာတကကာင်ဲ့ ငါ၏ဝ ညာဉ်က ို ြရဏာန ိုငင် ၏တန်ြ  ို်းြှ တရ ်းတတာ်ြူြည။် .” 
(Psalm 49:15 NLT)

ြ ိုကတ်သာသသူည် ၎င််းတ ို ဲ့၏ စည််းစ ြ်ဥစစာ သ ို ဲ့ြဟိုတ ်ဂိုဏ်သတင််းတကကာငဲ့ ်
လ ိုမြ ျိုသည်ဟို ြ စာ်းရသည်။ (v. 6, 18). သတူ ို ဲ့ ထာဝရ တပခာ်ရ ငြ်ည်ဟို 
ထငသ်ည်။ (v. 11). သ ို ဲ့တသာ် သြခ္ျိုင််းသည် ၎င််းတ ို ဲ့ထ ြှ အရာအာ်းလ ို်းက ို 
ယတူဆာငသ် ာ်းြည်မ စသ်ည်။ (v. 17).

သတူ ို ဲ့သည် ဘိုရာ်းသြငက် ို ြယ ိုကကည်တသာတကကာငဲ့ ်ြည်သြူျှ သတူ ို ဲ့က ို 
တရ ်းနှုတ၍် တသပပြီ်းတနာက ်အသကက် ို တပ်းန ိုငြ်ည်ြဟိုတပ်ါ။ (v. 7-9). 
သတူ ို ဲ့သည် ဆငမ်ြငတ် ိုတရာ်းြရှ တသာ သာ်းရ နငှဲ့တ်သူည်။(v. 20).

သြခ္ျိုင််းတ င််းသည် သတူ ို ဲ့၏ က ကကြမာမ စသ်ည်က ို ပညာရှ တ ို ဲ့ 
သ ကက၏။ (v.10).သ ို ဲ့တသာ်၊၎င််းတ ို ဲ့တ င၎်င််းတ ို ဲ့က ိုသြခ္ျိုင််းတ င််း၏ 
တန်ြ ို်းြှ တရ ်းနိုတြ်ညဲ့် တရ ်းနိုတရှ်င ်ရှ တကကာင််းက ိုလည််း သ ထာ်း
ကကသည်။(v.15).တသမြင််းထကတ်ကခာ်လ န်တသာအနာဂတဘ်ဝ၏
အာြြ ြခကသ်ည် ဤဘဝအတပေါ် ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏အမြငက် ို တမပာင််း
လ တစသည်။ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ပတဝ်န််းကခငတ် ငအ်ြကအ်ြ ြခာ်းရှ တနပါ
တစ ြတကကာကြ်ရ  ွေ့တသာဘဝမ ငဲ့ ်တနထ ိုငန် ိုငတ်စပါသည်။ (v. 5).



ြတြ ်းြငြှ်ာပင ်ဘိုရာ်းသြငသ်ည် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့က ိုတထာကြ်ထာ်းတကကာင််း

သတ ရပါ။ (v. 6)

ငါတ ို ဲ့က ို ငယင်ယက်တည််းက 

သငတ်ပ်းြ ဲ့တယ။် (v. 17)

ဘိုရာ်းသြငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏

တကခာကန်ငှဲ့က်ျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ြ န်အာ်း

မ စ်သည်။ (v. 3)

ငါတ ို ဲ့အသကက်ကြီ်းြှ ငါတ ို ဲ့က ို 

ပစ်ပယြှ်ာြဟိုတဘ််ူး။ (v. 9)

ဒိုကခနငှဲ့တ်သမြင််းတ င၊် ဘိုရာ်းသြငသ်ည်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့

အာ်း အသကမ်ပန်ရှငတ်စြည်မ စ်ပပြီ်း၊ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာ်း

တ င််းနကက်ကြီ်းြှတစ် န်မပန်ထတမြာကတ်စြည်မ စ်

သည်။ (v. 20)

အသကတ်ာ၌ အတထာကအ်ပ ဲ့၊တသမြင််းြှ ထတမြာက၏်။

ဒိုကခတတ  ဝ ိုင််းလာတ ဲ့အြါ ြတကကာကြ်ရ  ွေ့ ဘယလ် ိုတနန ိုငြ်လ ?

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့သည် အသကြ်ည်ြျှပငရှ် တစကာြူ ကက ျိုတတ ွေ့ရြညဲ့်မပဿနာြခာ်း။ 
ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏တြျှာ်လငဲ့ြ်ခကက် ို ဤဘဝတ ငြ်တတ ွေ့ န ိုငတ်သာ်လည််း 
တနာငဘ်ဝတ ငမ် စသ်ည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့ ရှငမ်ပန်ထတမြာကပ်ပြီ်းတနာက ်
တယရှုနငှဲ့အ်တ ူထာဝရအသကက် ို အာြြ ပါသည်။



ထာဝရအသက်နငှဲ့ ်ဒ ိုတ ယတသမြင််း
“ထ ိုသြငတ် ို ဲ့သညတ်သကကပါပပြီ။တ န်အသကြ်ရှငရ်ကကပါ။သြခ ျိုင််းသာ်းမ စ်၍ထတမြာကမ်ြင််းြရှ ရကကပါ။သတူ ို ဲ့က ိုကကည်ဲ့ရှု
 ခကဆ်ြီ်း၍၊ သတူ ို ဲ့၏အြှတြ်ျှြရှ တစမြင််းငာှ ပယရှ်င််းတတာ်ြူပပြီ။ က ိုယတ်တာ်၏လတူသတ ို ဲ့သည ်အသကရှ်ငက်ကပါလ ြ်ဲ့ြည။် 
ငါ၏အတသတကာငတ် ို ဲ့သညလ်ည််းထတမြာကက်ကပါလ ြ်ဲ့ြည။်တမြြှုန် ဲ့၌တနတသာသတူ ို ဲ့၊န ို်း၍သြီြခင််းဆ ိုကကတလာဲ့။အတကကာင််းြူ
ကာ်း၊ က ိုယတ်တာ်၏နငှ််းသည ်မြကပ်ငတ် ို ဲ့က ိုတပါကတ်စတသာနငှ််းက ဲ့သ ို ဲ့မ စ်၍၊ တမြသညလ်ည််း ြ ြ သြခ ျိုင််းသာ်းတ ို ဲ့က ို 
ထိုတတ် ာ်ရပါလ ြ်ဲ့ြည။်” (Isaiah 26:14, 19)

ဒိုတ ယအကက ြ်ကကလာြခ န်အသကရှ်င်
ရန် ရှငမ်ပန်ထတမြာကသ်ည။်

တသ  ို ဲ့ရှငမ်ပန်ထတမြာကတ်ယ။်

သတူ ို ဲ့သည ်ြတသန ိုငတ်သာအမ စန်ငှဲ့ ်
ထာဝစဉ်အသကရှ်ငက်ကလ ြဲ့်ြည။်

ြြီ်းအ ိုင၌် ဒိုတ ယတသမြင််းက ို 
ြ ရကကလ ြဲ့်ြည်။

၎င််းတ ို ဲ့သည် ရှ တတာဲ့ြည် 
ြဟိုတတ်ပ (“တသပပြီ၊ ြထရ”)

လတူ ိုင််းရှငမ်ပန်ထတမြာကက်ကလ ြဲ့်ြည၊်သ ို ဲ့တသာ်လတူ ိုင််းသည်ထာဝစဉ်အသကရှ်ငလ် ြဲ့်ြညြ်ဟိုတ်

တပ။ (Jn. 5:29)

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာ်းလ ို်းထာဝရအသကရှ်င်
ရန်အြ ငဲ့အ်တရ်းရှ သည။်သြငတ်ယရှု
က ိုကယတ်ငရှ်ငအ်မ စ်လကြ် သတူ ို
င််းသည ်ထ ိုသ ို ဲ့မပျိုကကလ ြဲ့်ြည။် 

(Jn. 3:16).

တယရှုက ိုယ ိုကကညပ်ါ။ြင််းရ ဲ့ထာဝရအ
သကက် အ ဒြီအတပေါ်ြှာ ြူတည်တယ။်



တတာ်တတာ်ြခာ်းြခာ်းက န ို်းလာလ ြဲ့်ြယ…် ဘာတကကာငဲ့ ်လတူ ိုင််းြဟိုတတ်ာလ ?

တမ ာငဲ့ြ်တတ်သာသအူတပါင််းတ ို ဲ့သည ်ဒိုတ ယကကလာြခ န်တ င ်ြတသန ိုငတ်သာအမ စက် ိုရရှ ရန် ရှငမ်ပန်ထတမြာကက်ကလ ြဲ့်ြည။် (1Co. 
15:52; 1Ths. 4:14-16). သ ို ဲ့ရာတ င၊် အသကရှ်ငဆ် လဆူ ို်းတ ို ဲ့သည ်ထ ိုြဏ၌ တသကကလ ြဲ့်ြည။် (2Ths. 2:8; 
Rev. 19:21). လဆူ ို်းတ ို ဲ့သည ်တထာငစ်ိုနစှက်ိုန်ဆ ို်းသညဲ့တ် ိုငတ်အာင ်ရှငမ်ပန်ြထတမြာကက်ကပါ။ (Rev. 20:5).

ထ ို ဲ့တကကာငဲ့“်အြခာ်း”သညတ်မ ာငဲ့ြ်တသ်အူာ်းလ ို်းနငှဲ့လ်ဆူ ို်းအိုပ်စို
ငယက် ို ရညည်ွှန််းသည။် အ ဒြီအ   ွေ့ ရ ဲ့ အစ တအ်ပ ိုင််းက 

ဘယသ်မူ စြ်လ ။
ဗခာဒ တ ်၁:၇ အရ “က ိုယတ်တာ်က ို ထ ို်းတ ာက”် တသာသြူခာ်း၊ 

(see Zec. 12:10; Mr. 14:62): 
“ြရစတ်တာ်၏အတသြ မြင််းတဝဒနာြခာ်းက ိုတလာှငတ်မပာငသ်တရာ်
တလာှငတ်မပာငသ်ြူခာ်းနငှဲ့က် ိုယတ်တာ်၏အြှန်တရာ်းနငှဲ့က် ိုယ်
တတာ် ၏လြူခ ျို်းက ို အကကြ််းတြ််းဆ ို်းဆန ဲ့်ကခငသ်ြူခာ်းသည ်
က ိုယတ်တာ်၏ဘိုန််းအသတရ၌ က ိုယတ်တာ်က ိုကကညဲ့ရ်ှုရန်နငှဲ့ ်
သစစာတစာငဲ့သ်  သြူခာ်းအတပေါ်၌ ထာ်းရှ တသာဂိုဏ်က ိုမြငရ်န် 

ထတမြာကလ်ာကကသည။်” (GC 637)



“ြရစတ်တာ်သည ်နာြတတာ်က ို ယ ိုကကညတ်သာသအူတပါင််းတ ို ဲ့အာ်း 
သပူ ိုငအ်မ စအ်ြ ိုငအ်ြာဆ ိုသည။်တသတတတ်သာက ိုယြ်နဓာတ င်
ကခ န််းဝပ်တသာြရစတ်တာ်၏ဝ ညာဉ်တတာ်၏အသကရှ်ငတ်သာတန်
ြ ို်းတတာ်သညယ် ိုကကညသ်ဝူ ညာဉ်တ ိုင််းက ိုတယရှုြရစထ် သ ို ဲ့ြခည်
တနာှငသ်ည။်သြငတ်ယရှုက ိုယ ိုကကညသ်ြူခာ်းသညသ်၏ူစ တန်လှ ို်း
အတ ကမ်ြငဲ့မ်ြတသ်ည၊်အတကကာင််းြူကာ်း၊သတူ ို ဲ့အသကသ်ညြ်ရစ်
တတာ်နငှဲ့အ်တဘူိုရာ်းသြင၌်ဝကှထ်ာ်းလခကရှ် ၏။ထ ိုအြ န ဲ့်တတာ်
သညအ်သကတ်ပ်းသထူ ြှလာလ ြဲ့်ြည။်တမြြှုန ဲ့်၌တနတသာသတူ ို ဲ့၊န ို်း
တလာဲ့၊သြီြခင််းဆ ိုကကတလာဲ့။အတကကာင််းြူကာ်း၊သင၏်နငှ််းသညအ်
သြီ်းအရ က၏်နငှ််းရညက် ဲ့သ ို ဲ့မ စ၍် တမြကကြီ်းသည ်လတူသတ ို ဲ့က ို 
နငှထ်ိုတလ် ြဲ့်ြည၊်၊’ (Isaiah 26:19).”

E. G. W. (Selected Messages, book 2, cp. 27, p. 271)


