
Lesson 6 for November 5, 2022



“မြွေောမ ှေသည်မ ော၌မ ြွေက ို

မ ြွေ ောကထ်ောားသက ဲ့သ ို ဲ့လသူောားသည်

မ ြွေ ောကထ်ောား ြငာ်းက ိုြံရြွေည်။ 

အမ ကောငာ်းြူွေကောား၊ ထ ိုသောားမ ေ်ာ 

က ိုယံို ကည်မသောသအူမ ေါငာ်း  ို ဲ့

သည်  ျကစ် ား ြငာ်းသ ို ဲ့ြွေမရောက၊် 

ထောဝရအသကက် ိုရြွေည်အ

မ ကောငာ်း ည်ား’’ (မယောဟန်၊ 

၃ား၁၄၊၁၅)။



မယရှုြရစ်သည် လသူောားြွေျ  ားနယွက် ို မရွားနှု ရ်န်၊ ဘိုရောားသြင၏်
စစ်ြွေှေန်မသော မြွေ တ ောစ  လ်ကခဏောက ို ထို မ် ော်ရန်၊ စော န်က ို
အန ိုငယ်ရူန်၊ အောဒသံည် အ  စ်ြွေ ှေ ဘ အသကြ်ွေ ှေငန် ိုငမ် ကောငာ်း
သကမ်သ  ရန်
ကကလောမ ော်ြူွေသညမ်ယရှုသညအ်ဘယမ် ကောငဲ့လ်ောသနညာ်း။

ဤမလောက၏အ  စ်က ိုမ ောငသ်ေွာားမသောဘိုရောားသြင၏်သ ိုားသ
ငယအ်  စ်မယရှု၏ ူမ ော်သကက ောသည်(Jn. 1:29)
လကဝ်ေါားက ်  ိုင၌်အမသြံ ြငာ်းထကြ်ွေက  ိုလ ိုသည်။ ၎ငာ်း၏ အဓ  ပေါယက် ို
သ၏ူ   ိုမ ောငာ်းမသော နှေစ်ြွေျောား ြွေ  ိုငြ်ွေ  ကော ြွေငဲ့စ်ွော မ  ော  ြ ဲ့သည။်





  င ်ငထ်ောား ယ်
“ထ ိုြရစမ် ေ်ာကောား ဤကြွေဘောြွေ ညြ်ွေ ှေ ြွေ ြန် ဲ့ထောားမ ေ်ာြူွေ ြငာ်းက ိုြံနှေင်ဲ့သည ် စ၍်၊ က ိုယမ် ေ်ာအောား  င်ဲ့
ဘိုရောားသြငက် ိုယံို ကညမ်သော သင ် ို ဲ့အ  ို ဲ့၊ ဤမနောက ်ံိုားမသောကောလ၌ ထင ်ှေောားမ ေ်ာြူွေြီ  ။” (1 Peter 1:20)

မယရှုက ို ယ ် ူမ ော် ြငာ်း သ ို ဲ့ြွေဟို ် အသ ြံ်ရ ြငာ်းအ  စ် “ကြွေဘောအမ ြြံအို  ်ြွေစ်ြျြျ န်ြွေှေစ၍

(Rev. 13:8). ဤသညြ်ွေှေော ကြွေဘောကက ားက ို  န် ငာ်းြျ န် ငွ် မယရှု အမသြံသညဟ်ို ြွေ  ိုလ ို ေါ။
မ  ရို ှေငာ်း  သညဲ့အ်  ိုငာ်း၊ လသူောားြွေျောားအ  စ်   ြွေ  ေါက မယရှုသည် ြွေ ြွေ က ိုယက် ို
ယ ် ူမ ော်ရန် “ကက   ငြ်န ဲ့်ထောား”  ြငာ်းြံရသည။်(1P. 1:20).

 သြေါ ွ ၌သ ိုားသငယက် ို၁၄ရက်၌ယ ် ူမ ော်ရန်၁၀ရက်
မ ြွေောကမ်န ဲ့ ငွြွ် ထောားသည။်သြငမ်ယရှုသည်သ၏ူယ ် ူ

မ ော် ြျ န်အ ကွ် အစက ညာ်းက  င ်ငြ် ဲ့သည။်

ထ ို  င ်ငြ်ွေှုမ ကောငဲ့ဘ်ိုရောားသြငသ်ညယ် ် ူမ ော် ြငာ်းစနစ်
အောား  ငဲ့် ကယ ်င ်ြငာ်းြွေညသ် ို ဲ့လို ်မ ောငမ် ကောငာ်း
  သန ိုငြ် ဲ့သည။်ဤနညာ်းအောား  ငဲ့မ်ယရှုသညလ်ကဝ်ေါားက ်
  ိုင၌် ယ ် ူမ ော် ြငာ်းြွေ   ြွေ က ငလ် ူ ို ဲ့သည်မြွေ ော်
လငဲ့ြ်ျကန်ှေငဲ့် ကယ ်င ်ြငာ်းက ို  ှေောမ ွန ိုငြ်ွေည ် စ်သည။်



မယရှုသည် န မကောဒငန်ှေငဲ့် သ ားသန ဲ့်စကောားမ  ော  ိုစဉ် လကဝ်ေါားက ်  ိုင ်ငွ်
အမသြံ ြငာ်းက ို  ထြွေ ံိုားအကက ြ်ွေ မ က ငောြ ဲ့သည် (မယော၊ ၃ား၁၄-
၁၅)။သ၏ူမနောက ်ံိုားနှေစ် ငွ် အြွေှုမ ော်ထြ်ွေားမ ောငစ်ဉ် ငွ၊် သသူည်
မသရြွေညဟ်ို   ညဲ့မ် ော်ြွေျောားအောား သံိုားကက ြ်ွေ  ိုင ် ိုငမ်  ောြ ဲ့သည။်

က သရ   လ  ပ ၌။မ  ရိုသည် မယရှုက ိုမ ှေောငရ်န်အလ ို ှေ သည။်(ြွေ ၁၆ား၂၁-၂၃)

ဂေါလ လ   ညက် ို    သ်ေွာား ယ။်ထ ိုအမ ကောငာ်းက ိုမြွေား ြွေန်ားမသောအြေါ  ညဲ့မ် ွ

ကမ ကောက ်က ယ။် (Mr 9:30-32)၊
မယရို ှေလငြ်ီြွေ  ြို့အန ား ငွ“်ထ ိုအမ ကောငာ်းအရောသည်

ဝှေကထ်ောားလျက ်ှေ သည ် စ၍်“(Lk. 18:31-34)

မယရှု၏မသ ြငာ်းသည် မအောင ွ် ြံမြွေ ှေ ယ  စ်မ ကောငာ်း
သ ူ ို ဲ့၏အယအူ က ို  န ဲ့်ကျငြ် ဲ့သည။် လသူောားမ ကွ ို ကယ ်င ် ို ဲ့
အမသြံ  ို ဲ့ သြငမ်ယရှုမ  ောမန ောက ို သ ူ ို ဲ့ နောားြွေလညန် ိုင ်ကဘာူး။



“မယရှုသည ံ်ိုားရညက် ိုြံြီ  ားြွေှေ၊ အြွေှုြီ  ားြီ  ဟိုြွေ န် ဲ့မ ေ်ာြူွေလ က၊်
မြေါငာ်းမ ေ်ာက ိုင ိုက ် ိုက၍် အသကမ် ေ်ာက  ိုစွန် ဲ့မ ေ်ာြူွေ၏။” 

(John 19:30)

သြငမ်ယရှုသည် လကဝ်ေါားက ်  ိုငသ် ို ဲ့သေွာားရောလြ်ွေား ငွအ် ှေက ်ရောားနှေငဲ့်
မဝဒနောက ို နဒအမလျောကြံ်ရ ်ြ ဲ့သည။်(Phlp. 2:8).

စော န်သညထ် ိုလြူွေျောားက ိုကယ ်င ်ှေငက် ိုလကဝ်ေါားက ်  ိုင်
ြွေှေောရ ိုကထ်ောားရန်လှုံြို့မ ော်မ ားကောလကဝ်ေါားက ်  ိုငြ်ွေှေ ငာ်းကော
သူ ဲ့က ိုယသ်ူ ကယ ်ငရ်န် လှုံြို့မ ော်ြ ဲ့သည။်(Mt. 27:42).

မယရှုသည် လကဝ်ေါားက ်  ိုငြ်ွေှေ ငာ်းလောြီ  ား သူ ဲ့က ိုယသ်ူ
ကယ ်ငန် ိုင ်ေါသလောား။ကယ ်ငန် ိုင ်ယ၊် ဒေါမ ြွေယဲ့်
သူ ဲ့က ိုယသ်ကူယ ်င ်ောကလသူောားအောားလံိုားက ိုအ  စ် ငြ်ွေ
ယ ် ို ော သသူ  ယ။် ကယ ်င ်ြငာ်းြွေြံရရန် ြွေသ ဘ 
မ ောငာ်း  ိုမနသြူွေျောားက ို င် ကယ ်ငရ်န် အမသြံရန်
မရွားြျယြ် ဲ့သည။်

ြွေမကောငာ်းြွေှုနှေငဲ့် အ  စ်က ို မအောငန် ိုငြ်ီ  ဟို မယရှုက ိုယ ် ိုင်
မ ကညောြ ဲ့သည–် “အြွေှုြီ  ားြီ  ”



“အြွေှုြီ  ားြီ  ”ဟိုြရစမ် ော်ကမကကားမ ကော်မသောအြေါ၊ြွေြီ   လ မသောကြွေဘောြွေျောားက ို
လံို ြံ မစြ ဲ့သည။် သ ူ ို ဲ့အ ကွ်   ိုက ွ် ဝငြ် ဲ့ြီ  ား မအောင ွ် ြံြ ဲ့သည။်
ယြိုြွေှေစ၍ စော န်သည် စ ကဝဠော၏ ြျစ ်ြငာ်းမြွေ တ ော၌ မနရောြွေ ှေ မ ။
ြွေ ြွေ က ိုယြ်ွေ ြွေ  ငငာ်း  ို ြငာ်းြွေှေော ဘိုရောားသြငန်ှေငဲ့် ြွေ  စန် ိုငမ် ကောငာ်း
သ ူင ် ြ ဲ့မသော အ ငငာ်းအြံို  စြ်ီ  ား ထ ို ဲ့မ ကောငဲ့် သ၏ူ  န်  ားထောားမသော
ဉောဏ်ရညဉ်ောဏ်မသာွးြွေျောားြွေှေြွေ ရောားမ ောငာ်း  ို ြငာ်းြွေှေောထောဝရအမ    စသ်
ည။် စော န်၏မ ောငာ်း  ိုြျကြ်ွေျောားက ို ထောဝရမဘား ယထ်ောားြ ဲ့သည။်
မကောငာ်းကငစ် ကောဝဠောသည် ထောဝရသစစောမစောငဲ့သ်  ြွေှု  ငဲ့် လံို ြံ ြ ဲ့သည။်[…]

ကရောန က ို ကညဲ့ ်ေါ။ ြရစမ် ော်သည် သငဲ့အ် ကွ် အမသြံမ ော်ြူွေြီ  ား၊
မယရှု၏အသကန်ှေငဲ့မ်သ ြငာ်း၊သြငမ်ယရှု၏ ိုမ ောငာ်း ြငာ်း၌
မ ားမ ောငြ် ဲ့သညဲ့ ် အရောြွေျောားထက် ဘိုရောားသြင၏် ြျစ ်ြငာ်းမြွေ တ ော၏
သော၍ သောလန်ွမသော အမထောကအ်ထောားက ို သငမ် ောငာ်း  ိုန ိုင ်ေါသလောား။

E. G. W. (The Review and Herald, 3/12/1901 and 5/5/1891)





ကျွန်မ ော်  ို ဲ့အ ကွအ်မသြံ ယ်

အောဒနံှေငဲ့ဧ်ဝကျ ံိုားြျ န်ြွေှေစ၍ န သန်လ ၁၄၊ ၂၇ ရကအ်ထ သန်ားနှေငဲ့ြ်ျ မသောယ ်မကောငြ်ွေျောားထ ြွေှေ
ြွေည်သညဲ့်  ရစဆောန်ြွေှေ ကျွန်ို ်  ို ဲ့၏အ  စက် ို ြွေ ယ ်ှေောားန ိုင ်ေါ။(Heb. 10:1-4).

 န် ငာ်း ှေငသ်ောလ င် အ  စသ်ောားြွေျောားအ ကွ် အစောားထ ိုားအ  စ် သူ ဲ့က ိုယသ်ူ  ူမ ော်န ိုငသ်ည်၊
ထ ို ဲ့မ ကောငဲ့် ၎ငာ်း  ို ဲ့၏ အ  စ၏် အ  ိုားအြ- ထောဝရမသ ြငာ်း(Ro. 6:23).

သ၏ူမသ ံိုားြွေှုသည် ထာူး ြောားြီ  ား ထ ် လ လ ြွေရန ိုင ်ေါ။
မ ှေ ြို့မရောမနောကမ်ရော ကျ ားလန်ွြွေ   ဲ့ အ  စြ်ွေှေန်သြွေ က ို
ြွငဲ့လ်ွှ န် ိုင ်ေါ ယ။်(Heb. 9:24-28).

ကျွန်မ ေ်ာ  ို ဲ့အ  စက် ို ြွငဲ့လ်ွှ  ် ို ဲ့ လံိုမလောက ်ယ။်(Acts 10:43).



လကဝ်ေါားက ်  ိုင ်န်ြ ိုား
“အမ ကောငာ်းြူွေကောား၊  ံိုားရံှှှေ ို ြငာ်းသ ို ဲ့မရောကမ်သောသ ူ ို ဲ့၌
လကဝ်ေါားက ်  ိုငမ် ေ်ာ ရောားသည် ြွေ ိုကမ်သော ရောား  စ၏်။
ကယ ်င ်ြငာ်းသ ို ဲ့မရောကမ်သောငေါ  ို ဲ့၌ထ ို ရောားသညဘ်ိုရောားသြင်
၏ န်ြ ိုားမ ေ်ာ  စ၏်။.” (1 Corinthians 1:18)

လကဝ်ေါားက ်  ိုင၏် န်ြ ိုားကောား အဘယန်ညာ်း။

၎ငာ်းသညအ်  စ်က ို န ဲ့်ကျငသ်ညဲ့ဘ်ိုရောားသြင၏် ရောားြွေ  
ြွေှု၏အ ံိုားစွန်မသောမ ေါ်ထန်ွားြွေှု  စ်သည။်(Ro. 3:21-26)
၎ငာ်းသညအ်  စ်သောားမ အွ ကွဘ်ိုရောားသြငရ် ဲ့ြျစ် ြငာ်း
မြွေ တ ောရ ဲ့အ ံိုားစွန်မသော မ ေါ်ထန်ွား ြငာ်း ေါ  ။(Ro. 5:8)
၎ငာ်းသညအ်  စ်၏သကံက  ားြွေျောားက ိုြျ  ား ျကရ်န်အ ံိုားစွန်မသော
စွြ်ွေားအောားအရငာ်းအ ြွေစ်  စ်သည။်(Ro. 6:22-23)
ကျွန်ို ်  ို ဲ့၏ စ်ြို ညာ်းမသောထောဝရအသကမ်ြွေ ော်လငဲ့ြ်ျက်

  စ်သညှ။်(1Jn. 5:11-12)
၎ငာ်းသည် စ ကဝဠော ှေ အနောဂ  ်ိုန်ကန်ြွေှုအ ကွ်

 စ်ြို ညာ်းမသော မ  မ ား  စ်သည။်(Rev. 7:13-17)



“မကောငာ်းကငဘ်ံို၌ မကောငာ်းကင ်ြွေန်ြွေျောား စံိုလင ်ြငာ်း ြွေမအောင ်ြွေင။်
ဧဒင ်ငွလ်သူောားြွေျောား၏ြီ  ား  ညဲ့စ်ံိုြွေှု ျကက်ကွ ်ြငာ်း[…]ကယ ်င ်ြငာ်းအစ အစဥ်
သညဘ်ိုရောားသြင၏် ရောားြွေ  ြွေှုနှေငဲ့ြ်ျစ ်ြငာ်းမြွေ တ ောက ိုထင ်ှေောားမစမသောကယ ်င်
 ြငာ်းအစ အစဥသ်ညြ်ွေြီ   လ မသောကြွေဘောြွေျောား ငွလ်ှေညဲ့စ်ောား ြငာ်းြွေှေထောဝရကောကယွ်
မ ားသညဲ့အ်  ငသ် ိုားသငယ၏်အမသာွးအောား  ငဲ့မ်ရွားနို ြ်ံရြွေညဲ့သ်ြူွေျောား ကောား ငွထ်ော
ဝရကောကယွမ် ားသည။်ကျွန်ို ်  ို ဲ့၏ စြ်ို ညာ်းမသောမြွေ ေ်ာလငဲ့ြ်ျကြ်ွေှေောဘိုရောားသြ
ငထ်မံ ော်ြွေှေလောမရောကသ်အူောားလံိုားက ိုအ ံိုားစွန်မသောအထ ကယ ်ငန် ိုငမ်သောသ၏ူအ
မသာွးမ ော်၌ြီ  ား  ညဲ့စ်ံိုမသောယံို ကညက် ိုားစောားြွေှု  စသ်ည။်ကရောန ၏လကဝ်ေါားက ်  ို
င ်ငွြ်ရစမ် ေ်ာ၏အမသြံ ြငာ်းသညဤ်မလောက၌ကျွန်ို ်  ို ဲ့၏ စြ်ို ညာ်းမသော
မြွေ ေ်ာလငဲ့ြ်ျက ် စြ်ီ  ား မနောငလ်ောြွေညဲ့က်ြွေဘော ငွ် ကျွန်ို ်  ို ဲ့၏အဓ ကအမ ကောငာ်း
အရော  စလ်ောလ ြွေဲ့်ြွေည”်

E. G. W. (Our High Calling, February 8)


