
ခရစတ်တော်သညတ်သခခင််းတရော်းက ိုတ ောငပ် ြီ

သငခ်န််းစော (၇)

န ိုဝငဘ်ောလ ၅ - ၁၁



Revelation 1:17, 18, NCV



လက်ဝ ်းက ်တ ိုငမ် ော သခငတ်ေရှု တသခံခခင််းသည် ကျွန်ို ်တ ို ို့ကေ်တငခ်ခင််းအ တခခခံခစစ်သည်
(တကော ၁်း၁၄)။ သ ို ို့တသော်၊ တသလွနတ်သော ကေ်တငရ် ငသ်ည် မည်သ ို့က ိုမျှ မကေ်တငန် ိုင၊်
ခရစ်တတော်သည် ထတခမောက်တတော်မ ပ ြီ။

သခငတ်ေရှု ရ ငခ် နထ်တခမောက်ခခင််းသည်  ခ စ်န ငို့တ်သခခင််း တ ေါ် တနောက်ုံးံို်းတ ောင ်ွ 
 မ တ် သော်းခစစ်သည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့က ိုေ်တ ိုင် ရ ငခ် နထ်တခမောက်ခခင််းက ိုလည််း  ောမခံ  သည်။

တေရှုရ ငခ် နထ်တခမောက်ခခင််း-
 တော်း ုံးြီ်းမ ော်း
တ ောင ်ွ 

သက်တသမ ော်း-
သ န ငို့ ်တ ရ ငခ် နထ်တခမောက်လောသ မ ော်း
က ိုေ်တတော်က ိုခမငတ်သောသ ၊

ရ ငခ် နထ်တခမောက်ခခင််းအ တရ်း  မှု
“ခရစ်တတော် မထတခမောက်ဘ ်းုံး ိုရင…်”



တေရှုရ ငခ် နထ်တခမောကခ်ခင််း



 တော်း ုံးြီ်းမ ော်း

သတူ ို ို့သ ောွား၍သင်ခ္ျိုငွ်ားဂူက ိုလ ိုခင် ျိုအ ောငခ်ပျိုလိုပ်ပပ ွားအကခောကတ် ိုွားက ိုတ ်  ပ်င်တက်ော အ ောငို့ ််ကပ်းခောွားင်ခ
ထောွား်ကသည်။(Matthew 27:66)

သခငတ်ေရှုအတ ညို့တ်တော်မ ော်း  တလောင််းက ိုခ ို်းေ ခခင််းမ တော်းုံးြီ်းရန် တက ောက်တံို်း၊ တံုံး  ်န ငို့် တရောမစစ်သော်း ခ   ျို့က ို
ထော်းရ  ခ ို့သည် (မ ၂၇်း၆၂-၆၆)။

သ ို ို့တသေ်ာ၊တေရှုအတ ညို့မ် ော်းသညဂ် လ လ သ ရ တဘောတေကောငသ် မ ော်းသော

ခစစ်သည။်သခငတ်ေရှု စမ််းခံရတသော ခ ထကွ်တခ ်းသွော်းေကပ ြီ်း“ေိုဒလ 

တ ို ို့က ိုတေကောက်တသောတေကောငို့”် တေရိုရ လငပ်မ  ျို့၌  ိုန််းတ ောင််းတနေကသည်

(တေော၊၂၀်း၁၉)။

ေဇ် ိုတရောဟ တ်န ငို့စ်ောရ ရ  တ ို ို့သညတ် ညို့တ်တေ်ာတ ို ို့က ိုမတေကောက်ေက။

သခငတ်ေရှုက ို တေကောက်ေကအ။ တေရှုက ိုေ်တ ိုင် သခ္  င််းတွင််းမ 

ထကွ်မလောတစရန် သ တ ို ို့က ို စောတန ်ော်းတ ်းခ ို့သည။်



တ ောင ်ွ 
ထ ို င်ါအခးကက ွားသည် ခပငွ်ား  ောလှုပ်အလ၏။  အ်ကောငွ်ားးူကောွား၊ ထောဝရဘိုရောွား၏အကောငွ်ားကငတ်းသ်သည်

အကောငွ်ားကငဘ် ိုးှ်ငွ်ားလော၍၊ တ ငွ်ားဝ၌ပ တအ်သော အကခောကက် ိုလှ း်ို့လသ်ှပပ ွားလျှင၊် ထ ိုအကခောကအ်ပ းှော ထ ိုငအ်သ၏။

(Matthew 28:2) အကခောက၊် တ ် ပ် နငှို့်  အ ောငို့် းခောွား သည် ဘို ရောွား သ င်င် ၏ အကောငွ်ား ကငတ်းသ်တ
ပါွား ထ အတော် ၌ တိုသ် လှုပ် ်က ၏။ င်းညွ်ားအတော်သည် အင် အတော်းူအသော င်ါ၊
သောွားအတော်သည်  ရှု  ွားအပွားထောွားအသော  သကက် ို ခပသ်ယငူ် ို့သည် (တ ၂ွား၂၄၊ အယော၊
၁၀ွား၁၇-၁၈)။

 ကက ွား က းခောွားသည် လးူခောွားက ို းခြ န် ိုငအ်သော ရောက ို ယ ိ်ု ကညအ် ရသ်
 အ ောငို့ ််ကပ်းခောွားက ိုလောဘထ် ိုွား်ကသည၊်  သ်ရူ းခောွား  ပ်အပခော်သ ောွား
အ်ကောငွ်ားနငှို့် တပညို့း်ခောွားသည် အယရှု၏ အလောငွ်ားအတော်က ို ယအူ်ောငက်ော
 ောွားကက ွားအသောအကခောကတ် ိုွားက ို ြယရှ်ောွားင် ိ်ု့ ကသည် (းဿ ၂၈ွား၁၁-၁၅)။

အယရှု၏အ ောငန် ိုငး်ှုက ိုဟသ ို့်တောွားရသ်းအ ောငခ်းငအ်သောကက ျိုွားပး်ွားးှုးခောွားသညအ််ကောကရ်  ွံ့အသော

  ်သည ်င်ခ ျို ွံ့ကသော အယရှုရှငခ်ပသ်ထအခးောကပ်ပ ဟို အ ကွားအ်ကော်န ိုငင်် ို့သည။်

“င်ရ ်အတော်သည် ဘိုသ်ွားထငရှ်ောွားလခက် သင်ခ္ျိုငွ်ားဂူးှ  ကလော၍ အရေား အ ောငို့ ်အရှောကသ်ည်

က ိုယအ်တော်က ို ်ကညို့ရ်ှုင် ို့သည။်” (EGW၊ DA 780)၊



သကတ်သမ ော်း-



တေရှု န ငို့ ်တ ရ ငခ် နထ်တခမောကလ်ောသ မ ော်း

သင်ခ္ျိုငွ်ားတ ငွ်ားတ ို ို့သည် ပ ငို့လ် ်သခြင်ို့ ကခ သ်ွား ကလ်ခကရှ် အသောသသ် ို့ရှငွ်ားသတူ ို ို့၏ အလောငွ်ားးခောွား  ောတ ို ို့သည် ထ်က၍၊
၅၃)က ိုယအ်တော်ထအခးောကအ်တော်းူသညအ်သောက၊် ထ ိုသတူ ို ို့သညသ်င်ခ္ျိုငွ်ားတ ငွ်ားးှထ က၍်သသ် ို့ရှငွ်ားအသောပး ျို ွံ့ထ သ ို ို့ဝငပ်ပ ွားလျှင၊်
လးူခောွား  ောတ ို ို့ ောွား ထငရှ်ောွား်က၏။ (းဿ  ၂၇:၅၂-၅၃)

သအူတော် င ်င်ခ ျို ွံ့၏ သင်ခ္ျိုငွ်ားဂူးခောွားက ို ြ ိုွား ိုပ်ထောွားသညို့် အကခောကတ် ိုွားးခောွားက ိုငလခငလ်ှုပ်င်တး်ှုအ်ကောငို့်
ြယရှ်ောွားင် င် ို့ရသည။် အယရှုနငှို့သ်တူ ို ို့၏ရှငခ်ပသ်ထအခးောကခ်င်ငွ်ားက ို းှတ ်သောွားခပျိုသညို့ဒ် ိုတ ယ ကက း်
အခးငလခငလ်ှုပ်သညို့တ် ိုငအ် ောင် သတူ ို ို့သင်ခ္ျိုငွ်ားတ ငွ်ား၌ အသင် ို့်ကသည။်

ဤလးူခောွားသညး်ပခက ် ွားန ိုငအ်သောရှငခ်ပသ်ထအခးောကပ်ပ ွားအယရှုနငှို့ ်တအူကောငွ်ားကင်
ဘ ိုသ ို ို့တကသ် ောွားသည် (ဧ. ၄:၈ NIV)၊
တြသ်အသခင်ငွ်ားးှ ရှငခ်ပသ်ထအခးောကလ်ောအသော  ခင်ောွားလးူခောွားနငှို့း်တဘူ  (လောဇရို 
သ ို ို့းဟိုတယ်ောဣရို၏သး ွား)။
းတက ်ကး တ င၊်အယရိုရှလငပ်း ျို ွံ့၌လးူခောွား  ောက ိုထငရှ်ောွားခပပပ ွားအယရှု၏ရှငခ်ပသ်ထ
အခးောကခ်င်ငွ်ား အ်ကောငွ်ား သကအ်သင် င် ို့်ကသည။်



က ိုေတ်တေ်ာက ိုခမငတ်သောသ ၊
“ထောဝရဘိုရောွားသည်  းှသ်ထအခးောကအ်တော်းူပပ ၊ ရှ းိုသ် ောွား ထငရှ်ောွားအ အတော်းူပပ ။” (လိုကော ၂၄:၃၄)၊

ဓးမသ ်ကခး်ွားတ ငအ်ရွားထောွားသညို့် တ ိုငွ်ားလးူခောွား  ောသညအ်ယရှုရှငခ်ပသ်ထအခးောက်သညက် ိုခးငပ်ပ ွားသ၏ူရှငခ်ပသ်ထအခးောက်
ခင်ငွ်ား၏သကအ်သးခောွားခြ ်လောင် ို့သည(်တးသ် ၂ွား၃၂)။

 းခ ျိုွားသး ွားတ ် ို

(Mt. 28:8-10)

အရေား အ ောငို့း်ခောွား

(Mt. 28:11)

းောဂဒလးောရ 

(Mr. 16:9; 
Jn. 20:16-18)

ဧအးောကတ်ပညို့်းခောွား

(Lk. 24:13-15; Mr. 
16:12)

အပတရို

(Lk. 24:34; 1Co. 15:5)

 ထကင််သ်ွားတ င ်

 ိုအဝွား်ကသးူခောွား

(Mr. 16:14; 
Jn. 20:19)

အသေားတ ််

(Jn. 20:24-26)

လ ူ၅၀၀ အကခေ်ာ

(1Co. 15:6; Mt. 28:16-
17)

အယရှု၏ည  ယောကိုပ်

(1Co. 15:7)
အပါလို (1Co. 15:8)

ငါတ ို ို့သညလ်ညွ်ား ယ ိ်ု ကညခ်င်ငွ်ား ောွားခြငို့် ရှငခ်ပသ်ထအခးောကခ်င်ငွ်ား၏ သကအ်သးခောွားခြ သ်ည် (အယော၊ ၂၀ွား၂၉)။



ရ ငခ် နထ်တခမောက်ခခင််းအ  တရ်း  မှု



“ခရစ်တတေ်ာ မထတခမောက်ဘ ်းုံး ိုရင…်”
ယင်ိုးူကောွား၊ င်ရ ်အတော်သညအ်သခင်ငွ်ားးှထအခးောကအ်တော်းှု၍၊   ပ်အပခော်အသောသတူ ို ို့တ င်  ဦွားသ ွားအသော
 သ ွားခြ ်အတော်းူပပ ။ (1 Corinthians 15:20)

 ဦွားသ ွားအသော သ ွားတ ို ို့သည် ဘိုရောွားသင်င ်ောွား ပူအဇော်သကက ောခြ ်် က၏။ လယက် ငွ်ားးှ  ဦွား် ိုွားနငှို့်
 အကောငွ်ား် ိုွား သ ွားက ို ပူအဇော်င် ို့သည် (Dt. 26:1-11)။ ရ တသ် း်ွားးှုတ င််ိုလ ိုွားက ို က ိုယ ်ောွားခပျိုသည။်

၁ အကောရ နသ ျို ၁၅  ရ၊ အယရှုသည ်ထအခးောကအ်တော်းးူလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ယ ိ်ု ကညခ်င်ငွ်ားသည ်
 င်ခညွ်ားနှ ွားခြ သ်ည။် သင်ငအ်ယရှု ထအခးောကအ်တော်းူအသောအ်ကောငို့၊်

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏တရောွားအဟောခင်ငွ်ားသည ် ဓ ပပောယရှ် သည။်v. 14

ဘိုရောွားသင်ငသ်ည ်သ စောရှ အတော်းူအ်ကောငွ်ား ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ သကအ်သင် ပါသည။်v. 15

ငါတ ို ို့လညွ်ား ရှငခ်ပသ်ထအခးောကး်ယလ် ို ို့ ယ ိ်ု ကညတ်ယ။်v. 16

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏  ခပ း်ခောွားက ို င် ငို့လ်ွှတအ််ကောငွ်ား ယ ိ်ု ကညပ်ါသည။်v. 17

အသသ ောွားသအူတ က ို ခပသ်အတ ွံ့းယ။်v. 18

ပ ိုး ိုအကောငွ်ားး သ်အသောဘဝတ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့တ င ်အးျှော်လငို့င််ခကရှ် သည။်v. 19

အသောက််  ိုွားတ င၊် သင်ငအ်ယရှု၏ရှငခ်ပသ်ထအခးောကခ်င်ငွ်ားသည် အသောက််  ိုွားရသ်သူ (အသခင်ငွ်ား) က ို
 န ိုငယ်းူညဟ်ို  ေားင် သည် (၁အကော ၁၅ွား၂၆၊ ၅၄-၅၅)။



“   ်တသောသ တ ို ို့အ ဦ်းသြီ်းတသော သြီ်းက ို့သ ို ို့ခရစ်တတေ်ာသညတ်သခခင််းမ ထ

တခမောကတ်တော်မ အ။သ သည်လှု င််းတကောကလ်ှု င််းအတရ ျို့တခ ်း ံိုစံခစစ်ပ ြီ်း၊လှု င််းတံ  ို်း

မ ော်းက ိုသခငဘ်ိုရော်းတရ ျို့တတေ်ာ၌  တဇေ်ာရမညို့တ်န ို့တွငသ် အရ ငခ် နထ်တခမောကခ်ခင််း

သည် ခစစ်  ကခ် ို့သည။် န စ်တ  င််းတစ်တထောငတ်က ေ်ာေကောတ ောင်

ဤ ံိုတုံးောင ်ခမ််း နော်းက င််း ပ ြီ်း[…]ဘိုရော်းသခငထ်ုံံးကက် ်ထော်းတသော

တကောကလ်ှု င််းသညရ် တသ် မ််းခခင််းက ိုက ိုေစ်ော်းခ  သည။်

E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 81, p. 785)



ထ ို ို့တေကောငို့ခ်ရစ်တတေ်ာသညဘ်ိုရော်းသခငအ်န ိုငင်တံတေ်ာ တွကစ်ိုတုံးောင််းရမညို့်

ကကြီ်းခမတတ်သောဝ ညောဉ်တရ်းစ  ်းရ တ်သ မ််းခခင််းက ိုက ိုေ်စော်းခ  သည။်ရ ငခ် န်

ထတခမောကခ်ခင််းသညတ်ခစောငို့မ်တတ်သောတသလနွသ်  ော်းလံို်းအထတခမောကခ်ခင််း

အ မ   ်း စော်းန ငို့က်တ စကော်းခစစ်သည်။‘တေရှု တသခံ၍တစ်စနထ်တခမော

ကတ်ေကောင််းက ိုင တ ို ို့ေံိုေကညလ်ျှငတ်ေရှု၌   ်တ  ေ်ာတသောသ တ ို ို့က ိုလည််းဘို

ရော်းသခငသ်ညသ် န ငို့ ်တ တုံးောငခ် ို့တတေ်ာမ လ မို့်မည။်”—

၁သကသ်ောတလောန တ် ၄:၁၄။


