
A ယေရှုရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််း 

❖ အတြော်းအဆ ်း  ြော်း 

သတူိို ို့သ ြော်း၍သြ ္ျိုင််းဂူကိိုလံိုပြံျိုယအြောငပ်ြျိုလိုြ်ပြ ်းယက ြောကတ်ံို်းကိိုတဆံြ်ိြတက်ြောအယ ြောငို့အ်ကကြ်  ြော်းြ 

ထြော်းကကသည်။(Matthew 27:66)  

— သခငယ်ေရှု၏တပည ်ယတ ်မ  ျား အယ  ငျ်ားက ိုခ ိုျားေူခခငျ်ားမှ တ ျားဆ ျားရန ်ယက  ကတ် ိုျား၊ တ ဆ ပ်နငှ  ်

ယရ မစစ်သ ျားအခ   ျို့က ို ထ ျားရှ ခ  သည ်(မ ၂၇ျား၆၂-၆၆)။ 

— သ ို  ယသ ်၊ယေရှု၏တပည ်မ  ျားသည်ဂါ    သရူ ယ  ယ က ငသ်မူ  ျားသ ခြစ်သည။်သခငယ်ေရှုအြမ်ျားခ ရ

ယသ အခါထကွ်ယခပျားသ ွျား ကပပ ျား“ေိုဒ ူတ ို  က ိုယ က က်ယသ ယ က င ”် ယေရိုရှ ငပ်မ  ျို့၌ 

ပိုနျ်ားယအ ငျ်ားယန ကသည် (ယေ ၊၂၀ျား၁၉)။ 

— ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်နငှ ြ် ရ ရှ တ ို  သည်တပည ်ယတ တ် ို  က ိုမယ က က် က။ သခငယ်ေရှုက ို ယ က က် က၏။ 

ယေရှုက ိုေ်တ ိုင ်သခ္  ငျ်ားတွငျ်ားမှ ထကွ်မ  ယစရန ်သတူ ို  က ို စ တနအ် ျားယပျားခ  သည်။ 

❖ ယအြောငြ် ွဲ 

ထိိုအြါယပ ကက ်းသည် ပြင််း  ြောလှုြ်ယလ၏။ အယကကြောင််း ူကြော်း၊ ထြောဝရဘိုရြော်း၏ယကြောင််းကငတ် န်သည် 

ယကြောင််းကငဘ်ံို ှဆင််းလြော၍၊ တ င််းဝ၌ြိတယ်သြော ယက ြောကက်ိိုလှ ်ိို့လန်ှပြ ်းလျှင၊် ထိိုယက ြောကယ်ြေါ် ှြော 

ထိိုငယ်န၏။ (Matthew 28:2) 

— ယက ြောက၊် တ ံဆြ်ိ နငှို့ ်အယ ြောငို့ ်  ြော်း သည် ဘို ရြော်း သ ြင ်၏ ယကြောင််း ကငတ် န်တ ြါ်း ထ ံယတြ်ော ၌ တိုန် 

လှုြ် ကက ၏။ ြ ည််းယတြ်ောသည် ယြေါ်ယတြ်ော ူယသြောအြါ၊ သြော်းယတြော်သည် အရှုံ်းယြ်းထြော်းယသြော အသကက်ိို 

ပြန်ေြူွဲို့သည ်(တ ၂်း၂၄၊ ယေြော၊ ၁၀်း၁၇-၁၈)။ 

— အကက ်းအကွဲ  ြော်းသည် လ ူ ြော်းကိို  ပြ န်ိိုငယ်သြောအရြောကိို ေံိုကကည်ယ ရန် 

အယ ြောငို့အ်ကကြ်  ြော်းကိိုလြောဘထ်ိို်းကကသည်၊  သ်ရူွဲ  ြော်းအြ်ိယြ ြ်ောသ ြော်း ယကကြောင််းနငှို့ ်တြညို့်  ြော်းသည် 

ယေရှု၏အယလြောင််းယတြော်ကိို ေယူဆြောငက်ြော အြော်းကက ်းယသြောယက ြောကတ်ံို်းကိို ြေရှ်ြော်းြွဲို့ကကသည် ( ဿွဲ 

၂၈်း၁၁-၁၅)။ 

— ယေရှု၏ယအြောငန်ိိုင ်ှုကိိုဟန ို့်တြော်းရန် ယအြောငပ် ငယ်သြောကကျိို်းြ ််း ှု  ြော်းသည်ယကကြောကရ် ံ ွံ့ယသြော  သ်ည်အ

ြ ိျို ွံ့ကသြော ယေရှုရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြ ဟို ယ က်းယကကြ်ောနိိုငြ်ွဲို့သည်။ “ြရ ယ်တြ်ောသည် ဘိုန််းထငရှ်ြော်းလ က ်

သြ ္ျိုင််းဂူ ှ  ကလြော၍ ယရြော အယ ြောငို့အ်ယရှြောကသ်ည် ကိိုေယ်တြ်ောကိို ကကညို့်ရှုြွဲို့သည်။” (EGW၊ DA 780)၊ 

B သကယ်သ  ြော်း- 

❖ သနူငှို့အ်တရှူငပ်ြန်ထယပ ြောကလ်ြောသ ူ ြော်း 

သြ ္ျိုင််းတ င််းတိို ို့သည် ြ ငို့လ် သ်ပြင်ို့ က ိန််း ကလ် ကရိှ်ယသြောသန် ို့ရှင််းသတူိို ို့၏အယလြောင််း  ြော်း  ြောတိို ို့သည် 

ထကက၍၊ကိိုေယ်တြ်ောထယပ ြောကယ်တြ်ော ူသည်ယနြောက၊်တိို ို့သည်သြ ္ျိုင််းတ င််း ှထ က၍်သန် ို့ရှင််းယသြောပ ိျို ွံ့ထွဲ

သိို ို့ဝငပ်ြ ်းလျှင၊် လ ူ ြော်း  ြောတိို ို့အြော်း ထငရှ်ြော်းကက၏။ ( ဿွဲ ၂၇:၅၂-၅၃) 



— သယူတြ်ော ငအ်ြ ိျို ွံ့၏ သြ ္ျိုင််းဂူ  ြော်းကိို ြံို်းအိုြ်ထြော်းသညို့် ယက ြောကတ်ံို်း  ြော်းကိိုငလ ငလ်ှုြ်ြတ ်ှုယကကြောငို့ ်

ြေရှ်ြော်းြံြွဲို့ရသည်။ ယေရှုနငှို့သ်တူိို ို့၏ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််းကိိုအ ှတအ်သြော်းပြျိုသညို့်ဒိုတေိအကက ်ိ 

ယပ ငလ ငလ်ှုြ်သညို့်တိိုငယ်အြောင ်သတူိို ို့သြ ္ျိုင််းတ င််း၌ ယနြွဲို့ကကသည်။ (Matthew 27:52-53). 

— ဤလ ူ ြော်းသည် ြ က ် ်းနိိုငယ်သြောရှငပ်ြန်ထယပ ြောက်ပြ ်းယေရှုနငှို့အ်တယူကြောင််းကငဘ်ံိုသိို ို့ တကသ် ြော်းသည် 

(ဧ. ၄:၈ NIV)၊တြန်ယသပြင််း ှ ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကလ်ြောယသြော အပြြော်းလ ူ ြော်းနငှို့ ်တဘူွဲ (လြောဇရို 

သိို ို့ ဟိုတေ်ြောဣရို၏သ  ်း)။ 

—  တက ်က  တ င၊်ယေရိုရှလငပ် ိျို ွံ့၌လ ူ ြော်း  ြောကိိုထငရှ်ြော်းပြပြ ်းယေရှု၏ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််းအယကကြောင််း 

သကယ်သြံြွဲို့ကကသည်။ 

❖ ကိိုေယ်တြ်ောကိိုပ ငယ်သြောသ၊ူ 

“ထြောဝရဘိုရြော်းသည် အ ှန်ထယပ ြောကယ်တြ်ော ူပြ ၊ ရိှ ိုန်အြော်း ထငရှ်ြော်းယ ယတြ်ော ူပြ ။” (လိုကြော ၂၄:၃၄)၊ 

— ဓ မသ က်  ််းတ ငယ်ရ်းထြော်းသညို့်အတိိုင််းလ ူ ြော်း  ြောသည်ယေရှုရှငပ်ြန်ထယပ ြောကသ်ည်ကိိုပ ငပ်ြ ်းသ၏ူရှ

ငပ်ြန်ထယပ ြောက ်ပြင််း၏သကယ်သ  ြော်းပြ လ်ြောြွဲို့သည်(တ န် ၂်း၃၂)။ 

(1) အ  ိျို်းသ  ်းတ  ်ို  (Matthew 28:8-10) 

(2) ယရြော အယ ြောငို့ ် ြော်း(Matthew 28:11) 

(3)  ြောဂဒလ ြောရိ  (Mark 16:9; John 20:16-18) 

(4) ဧယ ြောကရ် ြောထွဲကတြညို့်  ြော်း (Luke 24:13-15; Mark 16:12) 

(5) ယြတရို  (Luke 24:34; 1 Corinthians 15:5) 

(6) အထကြ်န််းတ င ် ိုယဝ်းကကသ ူ ြော်း   (Mark 16:14; John 20:19) 

(7) ယသြော တ ် ်(John 20:24-26) 

(8) လ ူ၅၀၀ ယက ြော် (1 Corinthians 15:6; Matthew 28:16-17) 

(9) ယေရှု၏ည  ေြောကိုြ်    (1 Corinthians 15:7) 

(10) ယြါလို  (1 Corinthians 15:8) 

— ငါတိို ို့သည်လည််း ေံိုကကည်ပြင််းအြော်းပြငို့ ်ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််း၏ သကယ်သ  ြော်းပြ သ်ည် (ယေြော၊ 

၂၀်း၂၉)။ 

C ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််း၏အယရ်းြါ ှု 

❖ “ြရ ယ်တြ်ော  ထယပ ြောကဘ််ူးဆိိုရင…်”  

— ေြို ူကြော်း၊ ြရ ယ်တြ်ောသည်ယသပြင််း ှထယပ ြောကယ်တြ်ော ှု၍၊ အြ်ိယြ ြ်ောယသြောသတူိို ို့တ င ်အဦ်းသ ်းယသြော 

အသ ်းပြ ယ်တြ်ော ူပြ ။ (1 Corinthians 15:20) 

— အဦ်းသ ်းယသြောအသ ်းတိို ို့သည် ဘိုရြော်းသြငအ်ြော်း ြူယဇြော်သကက ြောပြ ်ကက၏။ လေက် င််း ှ အဦ်းဆံို်းနငှို့ ်

အယကြောင််းဆံို်းအသ ်းကိို ြူယဇြ်ောြွဲို့သည် (Dt. 26:1-11)။ ရိတသ် ်ိ်း ှုတ ြ်ိုလံို်းကိို ကိိုေ ်ြော်းပြျိုသည်။ 



— ၁ ယကြောရိ နသ ျို ၁၅ အရ၊ ယေရှုသည် ထယပ ြောကယ်တြ်ော  ူလျှင ်ကျွန်ိုြ်တိို ို့၏ေံိုကကည်ပြင််းသည် 

အြ ည််းနှ ်းပြ သ်ည်။ သြငယ်ေရှု  ထယပ ြောကယ်တြ်ော ူယသြောယကကြောငို့၊် 

— ကျွန်ိုြ်တိို ို့၏တရြော်းယဟြောပြင််းသည် အဓိြပြောေရိှ်သည်။ (v. 14);  

— ဘိုရြော်းသြငသ်ည် သ စြောရိှယတြ်ော ူယကကြောင််း ကျွန်ိုြ်တိို ို့ သကယ်သြံြါသည်။ (v. 15);  

— ငါတိို ို့လည််း ရှငပ်ြန်ထယပ ြောက ်ေလ်ိို ို့ ေံိုကကည်တေ။် (v. 16);  

— ကျွန်ိုြ်တိို ို့၏ အပြ  ် ြော်းကိို ြ ငို့လ်ွှတယ်ကကြောင််း ေံိုကကည်ြါသည်။ (v. 17);  

— ယသသ ြော်းသယူတ ကိို ပြန်ယတ ွံ့ ေ။် (v. 18);  

— ြိို ိိုယကြောင််း  န်ယသြောဘဝတ င ်ကျွန်ိုြ်တိို ို့တ င ်ယ ျှြ်ောလငို့ြ် ကရိှ်သည်။(v. 19). 

— ယနြောကဆ်ံို်းတ င၊် သြငယ်ေရှု၏ရှငပ်ြန်ထယပ ြောကပ်ြင််းသည် ယနြောကဆ်ံို်းရန်သ ူ(ယသပြင််း) ကိို 

အနိိုငေ် ူည်ဟို အြော ြံသည် (၁ယကြော ၁၅်း၂၆၊ ၅၄-၅၅)။ 


