
Lesson 8 for November 19, 2022





ပ ေါလသုည်ပေရှု၏ဒတုေိကြွလာခြင််းြွိ“ုမင်္ဂလာရ ိပသာပမ ာ်
လင ြ်ျြွ”်အခြစရ်ည်ညွှန််းြ  သည(်တတိ၂ု်း၁၃)။ဓမမသစြ်ွျမ််း
တငွဤ်အဓိြွခြစရ် ်ြွိြုွိ်ုးြွာ်းြျြွမ်ျာ်းစွာရ ိသည်။ဤပမ ာ်
လင ြ်ျြွသ်ည် ပေရှုန င အ်တ ူရ ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းန င  ်
ထာဝရအသြွန် င ဆ်ြွစ် ်ပနသည်။သို  ပသာ်၊ဒတုေိအကြွမ်ိကြွ
လာခြင််းန င ၎်င််း၏အြွျိ ်းဆြွမ်ျာ်းသည်ြရစေ်ာန်အြျိ ျို့ ကြွာ်း
တငွဒ်တုေိခြစလ်ာသည်။ဤအပကြွာင််းအရာမျာ်းန င  ်တသ်ြွ်
၍ သသံေခြစပ်လ ရ ိပသာ အြျိ ျို့ြွိ ုပလ လာကြွည ်ကြွ ေါစို  ။



စတိ ်ျြွပ်နပ ြီလာ်း?

ပ ေါလသုြိ  ပသာ တစြု်တည််းပသာပနာြွဘ်ဝ 
သည်ရ ငခ် န်ထပခမာြွပ် ြီ်းပနာြွတ်ငွစ်တငသ်ည် 
ဟသုြိ  သည်။ထို  ပကြွာင ရ် ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းအ
စစအ်မ န်မဟတု ်ေါြွပသလန်ွသမူျာ်းအတြွွပ်မ ာ်
လင ြ်ျြွတ်စစ်ံုတစရ်ာမရ ိဟ ုသပူသြျာသြိ  သည် 
(၁ပြွာ ၁၅:၁၆၊ ၁၈)။

ြွျွန် ်ုတို  ပသပသာအြေါ အရာအာ်းလံ်ုးပ ြီ်းဆံ်ုးသာွ်းသညဟ် ုြွျွန် ်ုတို  ေံကုြွည ်ေါြွ ြွျွန် ်ုတို  သည ်
“ပမ ာ်လင ြ်ျြွမ်ရ ိပသာ အခြာ်းသမူျာ်းြွ  သို   င”် ခြစ်ကြွ ေါသည။် (၁တ ိ၄:၁၃)

ြွျွန် ်ုတို  ြွိေုတ်ိငုရ် ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းသညြ်ွိေုပ်တာ်န င န်ြီ်းြွ ်စွာ
ဆြွစ် ်ပနပသာပကြွာင ပ်ေရှုရ ငခ် န်ထပခမာြွပ်ကြွာင််းြွျွန် ်ုတို  ခငင််း

ဆိ ုေါြွ အလာ်းတ ူငခ်ြစ်သည။် (1Co. 15:14).

ြွျွန် ်ုတို  ၏ပမ ာ်လင ြ်ျြွသ်ညဤ်တိပုတာင််းပသာဘဝပ ေါ်တငွတ်ည်

ပဆာြွထ်ာ်းခြင််းမဟတု ်ေါ။ သြငပ်ေရှု၏ပြွျ်းဇူ်းပကြွာင  ်အခ စ်ြွင််းပသာထာဝရ အသြွ်
ြွိပုစာင ပ်မ ာ်ပန ေါသည။် ဤအမ န်တရာ်းြွိ ုမျြွခ်ြညခ် တ ်ေါြွ ြွျွန် ်ုတို  သည ် အရာအာ်းလံ်ုးဆံ်ုးရှု ံ်းသာွ်း ေါမည။် 



စ ောင ့်ရတော ပင့်ပန့််းစနပပြီလော်း?
သြငဘ်ရုာ်းကြွလာမညဟ်ပူသာြွတပိတာ်သည်အဘေ်မ ာရ ိသနည််း။ဘိ်ုးပဘ်းမျာ်းအ ်ိပ ျာ်သည်ပနာြွြ် ်သမ်ိ်းပသာအရာ
တို  သည ်ြန််းဆင််းစြွခြစ်သြွ  သို  ခြစ်ပမ ခြစ်ကြွ၏ဟဆုိလုျြွ ်ြွ  ရ  ခြင််းန င် တြွပွ ေါ်လာကြွလမ်ိ မည။် (2 Peter 3:4 NLV)

ပြွာင််းြွငဘ်ံသုို  မတြွမ်ြီတငွပ်ေရှုသညတ်စြ်န်ကြွလာမညဟ်ြုွတခိ  ြ  သည်
(ပော၁၄်း၁၃)။သမမာြွျမ််းစာတငွပ်ရ်းသာ်းထာ်းပသာပနာြွဆ်ံ်ုးြွတပိတာ်ခြစသ်ည ်
(ဗျာ၂၂်း၂၀)။သို  ပသာ်လည််းန စပ် ေါင််းန စပ်ထာငန်ြီ်း ေါ်းကြွာြ  ပ ြီ။ပစာင ရ်တာ  င ်န််း
ပနပ ြီလာ်း?တြွေပ်တာ ဘေသ်ြူွမ န စအ်နည််းငေထ်ြွ ုိ်မပစာင ြ်ျငက်ြွဘ်ူး။

ြွျွန် ်ုတို  ပနထိငုသ်ည။်
( ဆာ. ၉၀:၁၀ )

ြွျွန် ်ုတို  ပသတေ။်
(ပဒ. ၉:၁၀)

ပေရှု ကြွလာပတာ်မူသည ်

(၁ပြွာ ၁၅်း၅၂)၊

သြငပ်ေရှု  ကြွလာပသာအြေါ၊ ငေါတို  ပသပ ြီ်းြွတည််းြွ 
မျြွပ်တာငြ်တသ်ာွ်းသလိြံုစာ်းရလမိ ်မေ။်အာဒနံ  ဝဝအ
ပကြွာင််း စဉ်းစာ်းကြွည  ်ေါ။ သတူို  အတြွွ၊် သြငပ်ေရှု သည ်
အြျိန်ြွန်ုလန်ွသာွ်းသညြ်ွိပုလာပလာဆေ်မသပိသာ
ပကြွာင ပ်နာငအ်န စ်ပခြာြွပ်ထာငြ်ွိေုပူဆာငခ်ြင််းမဟတု်
 ေါ။သဘူေပ်တာ ခ န်လာမေဆ်ိတုာြွျွန်ပတာ်တို  မသပိ 
မေ  ်သလူာမ ာ ေါ။



“ငေါ၏အသာ်းြွိစုာ်း၍ငေါ၏အပသ်ွးြွိလုည််းပသာြွပ်သာသသူညထ်ာဝရအ
သြွြ်ွိရု၏။ ထိသုြူွိပုနာြွဆ်ံ်ုးပသာပန  ၌ ငေါထပခမာြွပ်စမည။် ”                             

(John 6:54)
ပေရှုသည ်ြွပ ရပနာငပ်မိ ျို့ ရ ိ တရာ်းဇရ ်တငွ ်ထာဝရအသြွန် င  ်တသ်ြွပ်သာအေအူဆသံ်ုးြုြွိမုြီ်းပမာင််းထိ်ုးခ ြ  သည။်

“ဤပလာြွ၌ အသြွြ်ွိပု ်းပသာမုန  ်” 
(ပော၊ ၆်း၃၃)၊

ြွိေုပ်တာ်ြွိေုံကုြွည်ခြင််းအာ်းခြင ထ်ာဝရ

အသြွြ်ွိ ုရရ ိကြွသည် (ပော၊ ၆်း၃၅)၊

ရ ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းတငွ ်ထာဝရအသြွြ်ွို ြွျွန် ်ုတို   

ရရ ိလမိ ်မည် (ပော. ၆:၃၉-၄၀၊ ၄၄၊ ၅၄)၊

သြငပ်ေရှုြွိ ုေံကုြွညသ်မူျာ်း (ထာဝရအသြွ)် ရရ ိသမူျာ်း င ်ပသခြင််းသို   
ပရာြွက်ြွသည။် ရ ငခ် န်ထပခမာြွပ်သာအြေါ ြွျွန် ်ုတို  သည ်မပသနိငုပ်သာအခြစြ်ွိ ု
ရရ ိလမိ ်မည ်(၁ပြွာ ၁၅်း၅၂-၅၃)။ 
ထို  ပကြွာင ၊်သြငပ်ေရှုြွိမုေံကုြွညပ်သာသတူို  သည ်ပသနိငု၊်

မပသနိငုပ်သာ လြွပ်ဆာငသ်ည ်ေပန   “အသြွမု်န  ်” ြွိေုပူသာသတူို  အာ်း 
လြွပ်ဆာငတ်စြု်ခြစ ်သည ်(ပော. ၆:၅၁)၊



“ညြီအစြ်ွိတုို  ၊ ပခမာ်လင် ခြင််းမရ ိပသာ အခြာ်းသတူို  သညဝ်မ််းနည််းသြွ  သို  ၊ 
သငတ်ို  သည ်ဝမ််းမနည််းမညအ်ပကြွာင််း၊ အ ်ိပ ျာ်ပသာသတူို  ၏ 

အမူအရာြွိမုသဘိ ပနပစခြင််းင ာ ငေါတို  အလိမုရ ိ။ (1 Thessalonians 4:13)

ပ ေါလသုည ်သြွသ်ာပလာနိတပ်မိ ျို့သာ်းမျာ်းအာ်း “အ ်ိပ ျာ်သာွ်းပသာသတူို  ” န င  ်တသ်ြွပ်သာ အမ န်တရာ်းြွိ ု
သပိစလိသုည။်ဝိညာဉ၏မပသနိငုပ်သာအသြွ်တာြွိ ုြုြံြွာြွေွသ်မူျာ်းသည ်“ပေရှု၌အ ်ိပ ျာ်ပသာသတူို  ြွိ ု
ဘရုာ်းသြငသ်ညသ်နူ င အ်တပူဆာငြ်  လမိ ်မည”်(1Ts.4:14)ဟပူသာအသံ်ုးအနှုန််းြွိအုသံ်ုးခ  ပ ြီ်းပသလန်ွသမူျာ်း၏ဝိညာဉ
မျာ်းသည ်၎င််းတို  ၏ရု ်ြနဓာြွိရုရ ိရန် ပေရှုန င အ်တလူာမညခ်ြစ်ပကြွာင််း အတညခ်  သည။်

ဒေါမ န်တေဆ်ိရုငသ်တူို  ဘာပကြွာင ရ် ငခ် န်ထပခမာြွြုိ်  လို
အ ်တာလ ။ သတူို  သည ်ပေရှုန င အ်တရူ ိပနပ ြီဆိလု င၊် 
သတူို  သညရ် ငခ် န်ထပခမာြွပ် ြီ်းြွိေုပ်တာ်န င အ်တရူ ိရန်
ပြွာင််းြွငဘ်ံသုို  တြွရ်န်မလိအု ် ေါ(၁တ၄ိ်း၁၆၁၇)။ရ 
ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းပမ ာ်လင ြ်ျြွသ်ညအ်ပသြံသတူို  
သညပ်ေရှုန င အ်တပူနပ ြီ်းသာ်းခြစမ်ညဆ်ိလု ငအ်သံ်ုးမ
ဝငပ်တာ ပ ။ြွျွန် ်ုတို  ၏န စသ်မိ ်မှုသည ်
ရ ငခ် န်ထပခမာြွခ်ြင််းတငွ ်တညရ် ိသည။်



ကျွန့််ုပ့်တိ်ု  တတိ့်တဆတိ့်ခ ြီစဆောင့်သ ော်းခံရမလော်း
“ထိအုြေါလေ၌်ရ ိပသာလနူ စပ်ောြွတ်ို  တငွတ်စပ်ောြွြ်ွိသုမ်ိ်း
ေ၍ူ တစပ်ောြွမူ်ြွာ်း၊ ပနရစရ်လတ ံ ။ံ (Matthew 24:40)

ြရစေ်ာန်မျာ်းစွာသည ်ဒတုေိကြွလာခြင််း မတိငုမ်ြီတငွ ်
သစစာရ ိသမူျာ်းအသငွပ်ခ ာင််းြွာပေရှုထပံြေါ်ပဆာငသ်ာွ်းမည်
ခြစပ် ြီ်းြွျန်လမူျာ်းြွမဘာပခမကြွြီ်းပ ေါ်တငွြ်ွျန်ရ ိပနြျိန်တငွ်
ြရစေ်ာန်မျာ်းစွာသည“်‘‘လ ိ ျို့ ဝ ြွစွ်ာြျြီပဆာငြ်ံသာွ်းရခြင််း’’ 
ြွိေုံကုြွညက်ြွသည။်၎င််းသည၁်ပြွာရိ နသ  ၁၅:၅၁န င အ်ခြာ်း
ြွျမ််းြျြွမ်ျာ်းအပ ေါ် အပခြြံထာ်းသည။်သို  ရာတငွ၊် 
ပသလန်ွပသာသနူ င အ်သြွရ် ငပ်သာသန  ်ရ င််းသတူို  သညမ်ည်
သည အ်ြျိန်တငွပ်ခ ာင််းလ မညြ်ွိပု ေါလရု င််းရ င််းလင််းလင််း
ပြာ်ခ ြ  သည။်

“ပနာြွဆ်ံ်ုးတ ုိံ်း” သည ်အခြစအ် ျြွြ်ွိ ုပကြွညာမညခ်ြစပ် ြီ်း ဘရုာ်းသြငြ်ွိေုပ်တာ်တိငုြ်ွ 

လပူသမျာ်းြွိ ုပြေါ်ပတာ်မူမည။် ဆညူလံန်ွ်းတ   လ ိ ျို့ ဝ ြွခ်ြစရ် ်တစ်ြ ုေါ။
1Co. 15:52; 1Ts. 

4:16

အသြွရ် ငပ်သာသနူ င  ်ရ ငခ် န်ထပခမာြွသ် ူန စ်ဦ်းစလံ်ုးမုိ်းပြွာင််းြွငသ်ို   ြျြီပဆာငခ်ြင််းြွို

ြံကြွရလမိ ်မည။်
1Ts. 4:16-17

ဤအခြစ်အ ျြွြ်ွိ ု“ြရစ်ောန်မျာ်းစွာသည“်လ ိ ျို့ ဝ ြွစ်ွာြျြီပဆာငြံ်သာွ်းရခြင််း’’ ‘‘ ဟပုြေါ်သညမ်ဟတုဘ်  
“သြငက်ြွလာပတာ်မူခြင််း” ခြစ်သည(်၁တ ိ၄်း၁၅)။



“ြရစပ်တာ်သည် မုိဃ််းတမ်ိမျာ်းန င  ်ကြွြီ်းစွာပသာဘန်ု်းအသပရန င က်ြွလာပတာ်မူ၏။ 

ပတာြွ ်ပသာပြွာင််းြွငတ်မန်မျာ်းအမျာ်းအခ ာ်းသည်ြွိုေပ်တာ်ထြံျဉ်းြွ ်

ကြွလမိ ်မည်။ ပသလန်ွပသာသတူို  ြွိ ုထပခမာြွပ်စခြင််းင ာ ကြွလာပတာ်မူမည်၊ 

အသြွရ် ငပ်သာသန  ်ရ င််းသတူို  ြွိဘုန်ု်းအသပရသို  ပခ ာင််းလ ပစခြင််းင ာကြွလာပတာ်

မူမည်။ ငေါတို  သည် ပခ ာင််းလ ခြင််းသို   ပရာြွက်ြွလမိ ်မည်။'—၁ ပြွာရိ နသ   ၁၅:၅၂။ 

ြဏကြွာပတာ  ဘရုငက်ြွြီ်းရ   အလ ြွိ ုခမငရ်မ ာ ေါ။ အြျိန်အနည််းငေက်ြွာသည်န င  ်

ြွျွန် ်ုတို  ၏မျြွလ်ံ်ုးမျာ်းမ မျြွ်ရည်အာ်းလံ်ုးြွိသုတုပ်တာ်မူမည်။အြျိန်အနည််း

ငေက်ြွာသည်န င  ်ြွိေုပ်တာ်သည် ြွျွန် ်ုတို  အာ်း ‘လန်ွစွာဝမ််းပခမာြွပ်သာစတိန် င ်

ဘန်ု်းပတာ်ပရ ျို့ပတာ်၌ အခ စြ်ွင််းစငပ်စပတာ်မူမည်။’—ေဒု ၁:၂၄။

E. G. W. (The Desire of Ages, cp. 69, p. 632)


