
A စိတပ်ျက်နေပပြီလ ား? 

❖ နပေါလုသခိ ဲ့နသ  တစ်ခုတည်ားနသ နေ ကဘ်ဝ သညရှ်ငပ်ပေ်ထနပ  က်ပပြီားနေ က်တငွစ်တငသ်ည် 

ဟုသခိ ဲ့သည်။ထို ဲ့န က ငဲ့ရှ်ငပ်ပေ်ထနပ  ကပ်ခငာ်းအစစအ် ှေ် ဟုတပ်ေါကနသလွေသ် ူျ ားအတကွ်န   ်လငဲ့ ်

ချက်တစ်စ ုတစ်ရ  ရိှဟသုနူသချ သခိ ဲ့သည ်(၁နက  ၁၅:၁၆၊ ၁၈)။ 

❖ ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏န   ်လငဲ့ခ်ျက်သည်ဤတိနုတ ငာ်းနသ ဘဝနပေါ်တငွတ်ည်န  က်ထ ားပခငာ်း ဟုတပ်ေါ။ 

သခငန်ေရှု၏နကျားဇူားန က ငဲ့ ်အပပစ်ကငာ်းနသ ထ ဝရ အသက် ကိုနစ ငဲ့န်   ်နေပေါသည်။ 

ဤအ ှေ်တရ ားကို  ျက်ပခည်ပပတပ်ေါက ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သည်  အရ အ ားလ ုား  ာုးရှု  ားသ ွားပေါ ည်။  

B နစ ငဲ့ရ်တ  ပငပ်ော်းနေပပြီလ ား? 

❖ နက ငာ်းကငဘ် သုို ဲ့ တက် ြီတငွန်ေရှုသည်တစ်ဖေ်ကကလ  ည်ဟုကတပိပြုခ ဲ့သည် 

(နေ ၁၄ား၁၃)။သ မ ကျ ်ားစ တငွန်ရားသ ားထ ားနသ နေ က်  ုားကတနိတ ်ပဖစသ်ည် 

(ဗျ ၂၂ား၂၀)။သို ဲ့နသ ်လညာ်းနစှ်နပေါငာ်းနစှ်နထ ငေ်ြီားပေါား က ခ ဲ့ပပြီ။နစ ငဲ့ရ်တ  ပငပ်ေ်ား 

နေပပြီလ ား?တကေ်နတ ဲ့ဘေ်သကူ ှနစှ်အေည်ားငေထ်က်ပို နစ ငဲ့ခ်ျင ်ကဘာူး။ 

❖ သခငန်ေရှုကကလ နသ အခေါ၊ငေါတို ဲ့နသပပြီားကတညာ်းက ျက်နတ ငခ်တသ် ွားသလိုခ စ ားရလ ိဲ့် ေ်။အ ဒ ေ ဲ့ 

ဧဝအန က ငာ်းစဉားစ ား ကညဲ့်ပေါ။သတူို ဲ့အတကွ်၊သခငန်ေရှုသည်အချိေ်ကုေ်လွေသ် ွားသည်ကိုနလ နလ  

 ေ် သနိသ န က ငဲ့န်ေ ငအ်နစှ်နပခ က်နထ ငက်ိေုူန  ငပ်ခငာ်း ဟုတပ်ေါ။ 

❖ သဘူေ်နတ ဲ့ပပေ်လ  ေ ်ိုတ ကျွေ်နတ ်တို ဲ့ သနိပ  ေဲ့် သလူ  ှ ပေါ။ 

C ကျွန်ပ်ုတို ဲ့က  နသနိငုဘ်ာူးလ ား? 

❖ နေရှုသည်ကနပရနေ ငပ် ိြု ြို့ ရိှရ ားဇရပ်တငွထ် ဝရအသက်နငှဲ့ပ်တသ်က်နသ အေူအ သ ာုးခုကိ ုြီားန  ငာ်း

ထိာုးပပခ ဲ့သည်။ 

— “ဤနလ က၌ အသက်ကိုနပားနသ  ုေ ဲ့်” (နေ ၊ ၆ား၃၃)၊ 

ကိုေ်နတ ်ကိုေ ု ကည်ပခငာ်းအ ားပဖငဲ့ထ် ဝရ အသကက်ို ရရိှ ကသည်       (နေ ၊ ၆ား၃၅)၊ 

ရှငပ်ပေ်ထနပ  က်ပခငာ်းတငွ ်ထ ဝရအသက်ကို ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ ရရိှလိ ဲ့် ည ်(နေ . ၆:၃၉-၄၀၊ ၄၄၊ ၅၄)၊ 

❖ သခငန်ေရှုကို ေ ု ကညသ် ူျ ား (ထ ဝရအသက်) ရရိှသ ူျ ားပင ်နသပခငာ်းသို ဲ့ နရ က် ကသည်။ 

ရှငပ်ပေ်ထနပ  က်နသ အခေါ ကျွန်ပ်ုတို ဲ့သည်  နသနိငုန်သ အပဖစ်ကို ရရိှလိ ဲ့် ည် (၁နက  ၁၅ား၅၂-၅၃)။ 

ထို ဲ့န က ငဲ့၊်သခငန်ေရှုကို ေ  ုကည်နသ သတူို ဲ့သည် နသနိငု၊် 

❖  နသနိငုန်သ  လက်န  ငသ်ည ်ေနေ ဲ့ “အသက ်ုေ ဲ့”် ကိုေူနသ သတူို ဲ့အ ား လက်န  ငတ်စ်ခုပဖစ် သည် 

(နေ . ၆:၅၁)၊ 

D ရှငပ်ပေ်ထနပ  ကဖိ်ု ဲ့လိုသလ ား။ 

❖ နပေါလုသည် သကသ် နလ ေိတပ် ိြု ြို့သ ား ျ ားအ ား “အပ်ိနပျ ်သ ွားနသ သတူို ဲ့” နငှဲ့ပ်တသ်က်နသ  

အ ှေ်တရ ားကို သနိစလိသုည်။ဝိည ဉ၏ နသနိငုန်သ အသက်တ ကို ခုခ က ကွေ်သ ူျ ားသည် 

“နေရှု၌အပ်ိနပျ ်နသ သတူို ဲ့ကိုဘရု ားသခငသ်ည်သနူငှဲ့အ်တနူ  ငခ် ဲ့လိ ဲ့် ည်”(1Ts.4:14)ဟူနသ အသ ာုးအ



နှုေ်ားကိုအသ ာုးပပြုပပြီားနသလွေသ် ူျ ား၏ဝိည ဉ ျ ားသည် ၎ငာ်းတို ဲ့၏ရုပ်ခနဓ ကိုရရိှရေ် 

နေရှုနငှဲ့အ်တလူ  ည်ပဖစ်န က ငာ်း အတည်ပပြုသည်။ 

❖ ဒေါ ှေ်တေ် ိုရငသ်တူို ဲ့ဘ န က ငဲ့ရှ်ငပ်ပေ်ထနပ  က်ဖို ဲ့လိုအပ်တ လ ။သတူို ဲ့သည်နေရှုနငှဲ့အ်တရိှူနေပပြီ ိ ု

လ င၊်သတူို ဲ့သည်ရှငပ်ပေ်ထနပ  က်ပပြီားကိေု်နတ ်နငှဲ့အ်တရိှူရေ်နက ငာ်းကငဘ် သုို ဲ့တက်ရေ ်လိုအပ်ပေါ(၁တ၄ိား

၁၆၁၇)။ရှငပ်ပေ်ထနပ  ကပ်ခငာ်းန   လ်ငဲ့ခ်ျက်သည်အနသခ သတူို ဲ့သည်နေရှုနငှဲ့အ်တနူေပပြီားသ ားပဖစ် ည် ို

လ ငအ်သ ာုး ဝငန်တ ဲ့နပ။ကျွန်ပ်ုတို ဲ့၏နစှ်သ ိဲ့် ှုသည ်ရှငပ်ပေ်ထနပ  က်ပခငာ်းတငွ ်တည်ရိှသည်။ 

E ကျွန်ပ်ုတို ဲ့တတိတ် တိခ်ျြီန  ငသ် ွားခ ရ လ ား? 

❖ ခရစ်ေ ေ ်ျ ားစ ွသည်ဒတုေိကကလ ပခငာ်း တိငု ်ြီတငွသ်စစ ရိှသ ူျ ားအသငွန်ပပ ငာ်းက နေရှုထ နခေါ်န  င်

သ ွား ည်ပဖစ်ပပြီားကျေ်လ ူျ ားက ဘ နပ ကကြီားနပေါ်တငွက်ျေ်ရိှနေချိေ်တငွ်ခရစ်ေ ေ် ျ ားစွ သည်“‘‘လ ိြုြို့ ဝှက်စွ 

ချြီန  ငခ် သ ွားရပခငာ်း’’ ကိုေ ု ကည် ကသည်။၎ငာ်းသည်၁နက ရိ နသ ြု၁၅:၅၁နငှဲ့အ်ပခ ားကျ ်ားချက် ျ ားအနပေါ် 

အနပခခ ထ ားသည်။ 

❖ သို ဲ့ရ တငွ၊်နသလေွ်နသ သနူငှဲ့အ်သက်ရှငန်သ သေ ဲ့်ရှငာ်းသတူို ဲ့သည် ညသ်ညဲ့်အချိေ်တငွန်ပပ ငာ်းလ  ည်ကို

နပေါလုရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းနဖ ်ပပခ ဲ့သည်။ 

— 1 Corinthians 15:52; 1 Thessalonians 4:16. A “နေ က်  ုားတ ပိုား” သည် အပဖစ်အပျက်ကို 

န ကည  ည်ပဖစပ်ပြီား ဘရု ားသခငက်ိုေ်နတ ်တိငုက် လူနသ ျ ားကို နခေါ်နတ ် ူ ည်။  ူည လွော်းတ ဲ့ 

လ ိြုြို့ ဝှက်ပဖစ်ရပ်တစ်ခုပေါ။ 

— 1 Thessalonians 4:16-17. အသက်ရှငန်သ သနူငှဲ့ ်ရှငပ်ပေ်ထနပ  ကသ် ူနစ်ှဦားစလ ုား ိုားနက ငာ်းကငသ်ို ဲ့ 

ချြီန  ငပ်ခငာ်းကို ခ  ကရလ ိဲ့် ည်။ 

❖ ဤအပဖစ်အပျက်ကို “ခရစ်ေ ေ ်ျ ားစ ွသည်“လ ိြုြို့ ဝကှ်စွ ချြီန  ငခ် သ ွားရပခငာ်း’’ ‘‘  

ဟုနခေါ်သည် ဟုတဘ်  “သခငက်ကလ နတ ် ူပခငာ်း” ပဖစ်သည်(၁တ ိ၄ား၁၅)။ 


