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(Promise)

( Ajoy Khayang)
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ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၄) 

၂၈.၁.၂၀၂၃ 

အယလ်ဘ် ေးန ေးယ ေး- “သ သန ကကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ဘု ပ ငေ်းလပဲစ်သည်” 
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 “ဒလ်ဲမာ” နငှို့ ် “နာတီ” တ  ို့သည် (၃) နစ်ှသမီီး “ခလာရာ” နငှို့အ်တူ 

အယ်လ်ဘဘီးနီီးယာီးသ  ို့ သာသနာပ ြုရန ် ဘခေါ်ဘတာ်မူပခငီ်းခံရဘသာအခါ ဘ ရာီးသခင ်

နငှို့အ်တူဝမ်ီးဘပမာက်စ ာခရီီးနငှလ်ာခဲို့သည်။ န  ငင်ရံ ်ပခာီးသ  ို့ သ ာီးဘရာက်သာသနာ 

ပ ြုပခငီ်းမှာ ဘနသာီးတ ကျပြစ်ရနမ်ျာီးစ ာအချ နယူ်ရမည်က  သူတ  ို့သ သည်။ မျာီးမကကာ 

မီတ င ်ငစ် နဘ်ခေါ်မှုအချ ြုျို့တ  ို့က  သငန်ာီးလည်ပ ီီး ဧဝံဘေလ သတငီ်းစကာီးဘဝငပှြန ို့ခ်ျ  

န  ငခဲ်ို့ ါသည်။ 

 နစှ်အတနက်ကာလာဘသာ် အယ်လ်ဘဘီးနီီးယာီးတ င ်ဘာသာဘရီးတာီးပမစ်  တ ်

ဆ  ို့မှုနငှို့ရ်ငဆ်  ငလ်ာရဘတာို့သည်။ ယဘန ို့တ  ငဘ်အာင ်ငဘ်ာသာဘရီးက   အဘလီးမ 

ထာီးကက ါ။ အယ်လ်ဘဘီးနီီးယာီးတ င ် ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဝငစ် စ ဘ ါငီ်း (၁၂၀) 

ဘယာက်သာရှ  ါသည်။ ဒလ်ဲမာ တ  ို့မ သာီးစ က   က  ီးရ် (Corce Church) တ င ် ခန ို့အ် ် 

ထာီးသည်။ စီမံက နီ်းမျာီးစ ာထာီးရှ ဘသာလ်ည်ီး ကျမီ်းစာဘလို့လာသူအလ နန်ည်ီး 

 ါီးဘသာဘကကာငို့ ် ဒလ်ဲမာ အလ နစ် တ်ဓာတ်ကျလာသည်။ ကက ြုီးစာီးအာီးထ တ်သမျှ 

အရာမထငခဲ်ို့ ါ။ 

 ထ  အခါ ထ  မ သာီးစ အာီး ဘရာဇီီးလ်တ ငရ်ှ ဘသာ အသငီ်းဘတာ်ကကီီး 

တစ် ါီးသ  ို့ သငီ်းအ  ်ဆရာအပြစ်ဘခေါ် ါသည်။ အဆငဘ်ပ မညို့်ကမ်ီးလှမ်ီး 

ချက်တစ်ခ ပြစ်ဘသာ်လည်ီး နာတီ အဘနပြငို့ ် စ တ်စန  ီးစဘနာငို့ပ်ြစ်ဘနခဲို့သည်။ 

“ဒဘီနရာမှာ တ  ို့အလ  ်က  လ  ်န  ငသ်ဘလာက် ပ ီီးစီီးဘအာငလ်  ်ခဲို့ပ ီလ  ို့ ထငမ်  

 ါသလာီး...” ထ  ဘနရာမှာ င ် ဆက်လက်ဘနထ  ငရ်န ် ဆံ ီးပြတ်ပ ီီး ဘ ရာီးသခင ်

မည်သ  ို့အသံ ီးပ ြုမည်က   ဘစာငို့ဘ်နရငီ်းဆ ဘတာငီ်းဆက်က ်  ါသည်။ 

 သူတ  ို့၏ တ်ဝနီ်းကျင၌် ကဘလီးငယ်ဘပမာက်မျာီးစ ာရှ ဘနသည်က   ဒလ်ဲမျာနငှို့ ်

နာတီသတ ပ ြုမ  ါသည်။ ဤကဘလီးမျာီးနငှို့အ်စပ ြုလ  ်ဘဆာငပ်ခငီ်းက အဘကာငီ်း 

ဆံ ီးပြစ်မည်ဟ  နာီးလည်လ  က်သည်။ ဘဘာ်လီဘဘာ ကစာီးက ငီ်းတစ်ခ ပ ြုလ  ်ပ ီီး 
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ကဘလီးငယမ်ျာီးအာီးလာဘရာက်ကစာီးကကရန ်ြ တ်ဘခေါ်လ  က် ါသည်။ ဘဘာ်လီဘဘာ 

ကစာီးြ  ို့ ကဘလီးငယ်မျာီးလည်ီး ဘ ရာီးဘကျာငပ်ခံဝငီ်းသ  ို့ဘရာက်ရှ လာကက ါသည်။ 

ထ  အချ နမှ်စ၍ဆရာနငှို့ ် ဆရာမက  သ ကျွမ်ီးလာကကသည်။ ဘကျာငီ်းပခံဝငီ်းမှာလည်ီး 

ကဘလီးငယ်မျာီးနငှို့ပ် ညို့်ဘနဘတာို့သည်။ ဘ ရာီးဘကျာငီ်းထသဲ  ို့ ဝငလ်ာဘ  ို့ရနသ်ာလ   

ဘတာို့ သည်။ 

 ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းသူတစ်ဦီးပြစ်ဘသာ “အ နေ်ျလာ” သည်မ မ ၏ 

သူငယ်ချငီ်း “ြတ်တီအ န”် အာီး အတူတူ ါဝငြ်  ို့ရန ်ြ တ်ဘခေါ် ခဲို့သည်။ “အ နေ်ျလာ နငှို့ ်

“ြတ်တီအ န”် တ  ို့ စကာီးစပမည်ဘပ ာကကဘလရာ၌ ဘ ရာီးဘကျာငီ်းအဘကကာငီ်းသ  ို့ 

ဘရာက်ရှ လာ ါသည်။ ထ  အခါ သူတ  ို့နစ်ှဦီးအတူတက  ကျမ်ီးစာက   ဘလို့လာပြစ်ခဲို့ 

သည်။ “ြတ်တီအ န”် အာီးလည်ီး ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းလူငယ်အစည်ီးအရံ ီးသ  ို့  ါဝငရ်နသ်ငီ်း 

အ  ်ဆရာကြ တ်ဘခေါ်လ  က် ါသည်။ “ြတ်တီအ န”်ကလည်ီး ဝမ်ီးဘပမာက်စ ာလက်ခံ 

ပ ီီး “ဒကီဘလီးဘတ က   ရ ်ရ ာလူထ လှု ်ရှာီးမှုထမှဲာ ါဝငလ်ာဘ  ို့ ကျွနဘ်တာ်ကူညီချင ်ါ 

တယ်” ဟ ကတ ပ ြုခဲို့ ါသည်။ သူဘပ ာခဲို့သည်အတ  ငီ်းလ  ်ဘဆာငဘ်သာအခါ ကဘလီး 

မျာီးလည်ီး သူ ို့အာီးချစ်ခငက်က ါသည်။ 

 “ြတ်တီအ န”် ၏ ဦီးဘဆာငမ်ှုပြငို့လူ်ငယ်မျာီးစ ရံ ီးလာကကပ ီီး၊ ဘ ရာီးတရာီး 

အဘကကာငီ်းဘမီးခ နီ်းထ တ်လာကကသည်။ “ြတ်တီအ န”် နစှ်ပခငီ်းခံ မညို့်အဘကကာငီ်း 

ဘရာက်လာဘသာအခါ သငီ်းအ  ်ဆရာ “ဒလဲ်မာ” မှာ ဝမီ်းသာ  ီတ ပြစ်ခဲို့ရ ါသည်။ 

အယ်လ်ဘဘီးနီီးယာီးတ င ်သ ူထမဦီးဆံ ီးနစှ်ပခငီ်းဘ ီး ခဲို့ရသူပြစ် ါသည်။ 

 အသငီ်းဘတာ်၏လူငယ်အြ ဲျို့အစည်ီးမှ အစီအစဉ်မျာီးစ ာက   ြ ငို့လ်ှစ် 

န  ငခဲ်ို့ ါသည်။ အသငီ်းဘတာ်ဗဟ  ပ ြုလ  ်ငနီ်းလည်ီး တ  ီးတက်ဘအာငပ်မငလ်ာ  ါသည်။ 

“ဒလ်ဲမာ” နငှို့ ် “နာတီ” သည် အယ်လ်ဘဘီးနီီးယာီး၏ ဘရှျို့တနီ်းတ င ်

ဆက်က ်န  ငခဲ်ို့သလ   ကျွန်  ်တ  ို့လည်ီး ဆယ်ြ  ို့တစ်ြ  ို့အာီးပြငို့ဘ်သာ်လည်ီးဘကာငီ်း 
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ကတ ပ ြုထာီးဘသာအလှူဘင မျာီးအာီးပြငို့ဘ်သာ်လည်ီးဘကာငီ်း သစစာရှ စ ာဆက်က ် 

လျက် ဘရှ ျို့တနီ်းမှ သာသနာလ  ်ငနီ်းမျာီး က   ံို့   ီးန  ငက်က မည်ပြစ် ါသည်။ 

-----၀၀၀----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဉ် (၅) 

၄.၂.၂၀၂၃ 

ဆ ကုပ်ရပ်စ် - “ဖ နပ်တ ကုသ်နူငှို့ ်မ တဘ်ဆွေဖွေဲ ွဲ့  ြငေ်း” 

 “ယူလီယန”် သည်အမျာီးတကာအလ  ်ရှု ်ဘနဘသာ ဆ  က် ရ ်စ် ၏ 

“နကီ  ရှာ” ပမ ြုျို့တစ်ဘနရာသ  ို့ ြ န ်တ  က်ဘသာအလ  ်က   အစပ ြုရန ် ဘလာဘလာ 

သ တ်သ တ်လာခဲို့ ါသည်။ ဘူလ်ဘေရီီးယာီးမှ ဘရာက်လာခဲို့သည်မှာ (၁၀) 

နစ်ှကကာခဲို့ ါပ ီ။ ရရှ ခဲို့သမျှဘသာလ  ်ခမျာီးသည် စီီးကရက်နငှို့ ် အရက်အာီး 

ပြငို့သ်ာက နခ်မ်ီးခဲို့သည်။ သအူလ  ်လက်မဲို့ပြစ်သ ာီးဘသာအခါသူ၏ မ သာီး စ ထမံ ှ

ထ က်သ ာီးခဲို့ရ ါသည်။ ယခ ကဲို့သ  ို့ြ န ်တ  က်ပခငီ်းအလ  ်က   နာရီ ဘ ါငီ်းမျာီးစ ာ 

ကက ြုီးစာီးလ  ်ခဲို့ဘသာ်လည်ီး သူတစ်ဘယာက်စာ စာီးဘလာက်ရံ  သာ ရှ ခဲို့သည်။ 

 တစ်ဘန ို့မှာ ဘူလ်ဘေီးရီီးယာီးမှလာဘသာ “ြ လစ်”ဆ  သူ ေလ  ဘယ် 

မစ်ရှငသ်ာသနာပ ြုတစ်ဘယာက်က “ယူလီယန”် အာီး “ကျွနဘ်တာို့်က  ကူညီလ  ို့ 

ရမလာီး” ဟ  သူ၏အရ ်သံ ီးဘာသာစကာီးအာီးပြငို့ ် နှုတ်ဆက်လာဘသာ အခါ 

သူကအံို့ဩစ ာပ နက်ကညို့်မ  ါသည်။ အပခာီးန  ငင်တံ ငဘ်နထ  ငရ်စဉ် မ မ  အရ ်သံ ီး 

ဘာသာစကာီးက   ကကာီးရဘသာ ဘကကာငို့ ် ထ  သူက  လည်ီး စ တ်ဝငစ်ာီး ါသည်။ 

“ယူလီယန”် က ”ြ လစ်” ၏ ြ န ်က  တ  က်ဘ ီးခဲို့  ါသည်။ 

 ထ  သ  ို့ “ယူလီယန”် က ြ န ်က  တ  က်ဘ ီးဘနစဉ်မှာ “ြ လစ်” က “ယူလီယန”် 

အာီး မည်သူ ို့က   ဲမဆ   ဘယရှုကလူတ  ငီ်းက  ချစ်ဘကကာငီ်း ဘပ ာပ ဘဝင ှါသည်။ 

ထ  အဘကကာငီ်းက   “ယူလီယန”် ကလည်ီးစ တ်ဝငစ်ာီးလာ သည်။ 
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 ဘနာက်တစ်ဘန ို့တ င ် “ြ လစ်” ထ ်မံဘရာက်ရှ လာပ နသ်ည်။ “ြ လစ်” ၏ 

ြ န ်မှာတ  က်ချွတ်ဘ ီးစရာ မလ  အ ်ဘတာို့ဘသာ်လည်ီး သူတ  ို့နစ်ှဘယာက ်

အတူစကာီးထ  ငဘ်ပ ာကကရငီ်း “ြ လစ်” က မ မ ၌ ါလာဘသာ ကျမ်ီးစာအ  ်က   ြ ငို့က်ာ 

“ယူလီယန”် အာီးြတ်ပ ခဲို့ ါသည်။ သနာီးကကငန်ာစ တ်ပြငို့ ်“ြ လစ်” ၏မျက်ဝနီ်းအ မ်မှ 

မျက်ရည်မျာီးဝဲလျက် သ၏ူမ တ်ဘဆ အသစ် “ယူလီယန”် အာီး ခရစ်ဘတာ်က   

လက်ခံရနဘ်တာငီ်းဆ  ခဲို့၏။ “ယူလီယန”် လည်ီးမ မ ၏ အသက်တာက   အ ်နှခဲံို့ ါသည်။ 

 “ယူလီယန”် သည်နစ်ှဘ ါငီ်းမျာီးစ ာ အရက်နငှို့ဘ်ဆီးလ  ်၏ ဘကျီး ကျွနပ်ြစ်ခဲို့ 

ရာမှ ဘဝဘဟာငီ်းက  စ န ို့လ်ွှတ်ကာ လူသစ်ပြစ်လာခဲို့သည်။ သူ၏ မ သာီးစ မှလည်ီး 

သူ ို့အာီးပ န၍်လက်ခံခဲို့သည်။ သူကလည်ီး သူ၏စကာီးက   နာီးဘထာငခ်ျငသ်ူတ  ငီ်းအာီး 

ဘ ရာီးသခငန်ငှို့သ်ူ၏ ဘမတတ ာဇာတ်လမ်ီးက   သက်ဘသခံခဲို့ ါသည်။  

 “ြ လစ်”သည် ဘူလ် ဘေီးရယီန ် စကာီးပြငို့ ် “နကီ  ရှာ” ပမ ြုျို့၌ကျမ်ီးစာ 

သငတ်နီ်းြ ငို့ခဲ်ို့သည်။ လူဘ ါငီ်းမျာီးစ ာနစ်ှပခငီ်းခံယူကကသည်။ လူဦီးဘရတစ် 

သနီ်းဘကျာ်ရှ ဘသာ “နကီ  ရှာ” ပမ ြုျို့တ င ် ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသသငီ်း ဝငသ်ူ (၁၀၀) 

သာရှ  ါသည်။ “ြ လစ်” သည်မ မ ၏အချ နက်  အမျာီးနငှို့ဘ်ရာဘနာှမ တ်ြ ဲျို့ ပခငီ်း၊ 

ခရစ်ဘတာ်နငှို့ ်မ တ်ဆက်ဘ ီးပခငီ်းမျာီးပြငို့သ်ာ က နလ် နဘ်စခဲို့ ါသည်။ 

 ယဘန ို့ကျွန်  ်တ  ို့အသငီ်းဝငမ်ျာီးသည် လက နတ်  ငီ်း မ မ တ  ို့၏ ဆယ်ြ  ို့ 

တစ်ြ  ို့က  သာထညို့်ဝငက်ကသည်။ သ  ို့ဘသာ် ဘ ရာီးသခငက် ဆယ်ြ  ို့တစ်ြ  ို့ အပ င ်

 ံ မှနထ်ညို့်ဝငဘ်သာအလှူဘင မျာီးက  လည်ီး ဘတာငီ်းဆ   ါသည်။ (ြ လ  ပ  ၄ီး၁၉) 

တ င ်ါရှ ဘသာ ဘ ရာီးသခင၏်ဘ နီ်းစည်ီးစ မ်ရှ သည်အတ  ငီ်း၊ သငတ်  ို့အလ  ရှ သမျှတ  ို့က   

ဘယရှုခရစ်အာီးပြငို့ ် ပ ညို့စံ် ဘစဘတာ်မူသည်က  ဘထာက်၍၊ ဘကျီးဇူီးတငဘ်သာ 

စ တ်ပြငို့၊် မ မ တ  ို့ဆနဒအတ  ငီ်းထာီးရှ ဘသာရာခ  ငန်ှုနီ်းက  လည်ီး သစစာရှ စ ာ ံ မှနဆ်က် 
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က ်ပခငီ်းသည်၊ ထ  သာသနာလယ်က ငီ်းပ ငအ်တ က်မျာီးစ ာ အကျ ြုီးပ ြုပ ီီး တ ငတ် င ်

ကျယ်ကျယ် ရ တသ် မ်ီးန  င ်ကကမှာပြစ် ါသည်။ 

-----000----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဉ် (၆) 

၁၁.၂.၂၀၂၃ 

ြရ ုဘအေးရှ ေး - “ကက ေးမ ေးဘသ ဘမတတ  နစ်ှြု” 

 (၁၁) နစှ်သာီးအရ ယ် “ဘေျာရွှာ” ၌ ကကီီးမာီးဘသာအချစ်နစှ်ခ ရှ သည်။ 

၎ငီ်းမှာဘ ရာီးသခငန်ငှို့သ်၏ူ တဘယာ ငပ်ြစ်သည်။ သဘူကျာငီ်းမတက်ရဘသီးမီနစ်ှ 

မျာီးကတည်ီးက “ဘေျာရွှာ” သည် တဘယာက   သငယူ် ဘလို့ကျငို့ ်ထ  ီးခဲို့၏။ 

 သူဘကျာငီ်းတက်ဘသာအခါ သူ ို့သူငယ်ချငီ်းတ  ို့အာီး ဘ ရာီးသခင၏် 

အဘကကာငီ်းက   ဘပ ာပ ချငလ်ာ ါသည်။ သ  ို့ဘသာ်အမျာီးက နာီးမဘထာင ် ချငက်က။ 

ဘန ရာသကီျမီ်းစာသငတ်နီ်း (VBS) အချ နဘ်ရာကလ်ာဘသာအခါ “ဘေျာရွှာ”က 

သူ ို့သူငယ်ချငီ်းတ  ို့အာီး တက်ဘရာက်ရနြ် တ်ဘခေါ် ခဲို့၏။ အချ ြုျို့တ  ို့မှာ လာရနတ် န ို့ဆ် တ် 

ဘနကကဘသာအခါ “ဘေျာရွှာ” က “လာမှာသာလာ ါ။ စ တ်ဝငစ်ာီးစရာကကီီးက ” 

ဟ အာီးဘ ီးသည်။ 

 သူငယ်ချငီ်းအချ ြုျို့တ  ို့မှာဘ ျာ်ကကပ ီီးဘနာက်ထ ်လာဘ  ို့ရန ် ဆံ ီးပြတ်ကကသည်။ 

သူ၏သငူယ်ချငီ်း မ နီ်းကဘလီးတစ်ဘယာက်ဆ  လျှင ် “အံို့ဩြ  ို့ ဘကာငီ်းလ  က်တာ၊ 

ဘ ရာီးသခငဟ်ာ တကယ်ရှ တာ ဲဘနာ်” ဟ  “ဘေျာရွှာ” အာီးတ န ို့ပ် န ်ါသည်။ 

ထ  အတ က် “ဘေျာရွှာ” က သူ ို့သူငယ်ချငီ်းမဘလီး “မီလာ” အာီးကျမ်ီးစာအ  ် 

လက်ဘဆာငဘ် ီးခဲို့ ါသည်။ “မီလာ” ကလည်ီး ဘကျီးဇူီးတငလ်ျှက် သူမ၏မ ခင ်

နငှို့အ်တူ ကျမ်ီးစာက  ြတ်ကာ၊ ဘ ရာီးဘကျာငီ်းက  လည်ီးတက်ဘရာက်ကကသည်။ မီလာ 



10 
 

က Pathfinder လငူယတ်နီ်းတ င ်ါဝငပ် ီီးသ၏ူမ ခင ် ကအမျ ြုီးသမီီးသာသနာ 

အတနီ်းတ င ် ါဝငခဲ်ို့ သည်။ 

 တစ်ဘန ို့ဘသာအခါ ဦီးဘနာှက်အကက တ်ဘရာေါခ ဲစ တ်က သမှုလ  အ ် လျက် 

စရ တ်မတတ်န  ငဘ်သာ လငူယ်တစ်ဘယာကအ်ဘကကာငီ်းက   ကကာီး၍ ဘေျာ်ရ ာက 

ကူညီြ  ို့ရန ်လမ်ီးစရှာခဲို့သည်။ ရံ ံ ဘင ရရနက်  ဲတစ်ခ  တငဆ်က် မည်ဟ  အကကံရ၏။ 

သူက  ယ်တ  ငဦ်ီးဘဆာငမ်ည်ပြစ်သည်။ သူ၏ဘတီးေီတ အြ ဲျို့သာီးမျာီးက  စ စည်ီးပ ီီး 

အသငီ်းအ  ်ဆရာ၏အကူအညီပြငို့ ် တစ်ပမ ြုျို့လံ ီးရှ  သူမျာီးထသံတငီ်း ျံျို့သ ာီးသည်။ 

က  ဲ (Concert) တ င ်လူဘ ါငီ်း ၃၀၀ ဘကျာ်လာကကသည်။ ထ  ည၌ ရံ ံ ဘင  US ဘဒေါ်လာ 

၁၃၀၀ ရသည်။ ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဘတာ် ဘ ရာီးဘကျာငီ်းသ  ို့တစ်ကက မ်တစ်ခါမျှ 

မလာြူီး ဘသာသူမျာီးစ ာက  လည်ီး ဘတ ျို့ရသည်။ 

 “ဘေျာရွှာ” နငှို့သ်ူငယ်ချငီ်းတစ်စ သည် မတတ်န  ငဘ်သာလူငယ်နငှို့ ် မ သာီးစ  

က  မစရဘသာဘကကာငို့ ် ဝမ်ီးသာကကသည်။ လူငယ်ကဘလီးနငှို့သ်၏ူ တဘယာဘလီးက 

သခငဘ်ယရှုအတ က် ဤမျှကကီီးကျယ်ဘသာအမှုက   ဘဆာငရ် က်န  ငမ်ည်ဟ မည်သူ 

ဘပ ာ ါသနည်ီး။ သငန်ငှို့က်ျွန်  ်လည်ီး မ မ တ  ို့၏  တ်ဝနီ်းကျငရ်ှ သူမျာီးက   

ဘာကူညီဘ ီးန  ငမ်ည်က   စဉ်ီးစာီးကကညို့် ါ။ 

 ကျွန်  ်တ  ို့၏စ မ်ီးရည်မျာီးနငှို့ ်ကတ ပ ြုထာီးဘသာအလှူဘင မျာီးအာီး ပြငို့က်မဘာ 

တဝှမ်ီးရှ လူအမျာီး၊ အနီီးအဘဝီးရှ ဘလသမျှတ  ို့သည် ဝမ်ီးဘပမာက် ြ ယ်သတငီ်းစကာီး 

က   ကကာီးန  ငခ် ငို့ပ် ြုဘ ီးကက ါစ  ို့။ တစ်ခါမှမဘတ ျို့ ခဲို့ြူီးရဘသာသူမျာီးက   မ မ ၏ဘဝငပှခငီ်း 

ဘကကာငို့ ် ဘကာငီ်းကငမှ်ာဘတ ျို့ဆံ ကကလျှငမ်ည်သ  ို့ပြစ်လ မို့မ်ည်က   စဉ်ီးစာီး ကကညို့် ါ 

မ တ်ဘဆ ။ 

-----၀၀၀----- 
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ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၇) 

၁၈.၂.၂၀၂၃ 

ကဘမဘ ဒ ေးယ ေး - “ဘယရှုအတွေက ်ဘမ ်ဘတ ဆ် ငုက်ယ”် 

 “ဘစီးဟာ” သည် ကဘမဘာဒီီးယာီး၏ “စအီမ်ရ ( ်)” ပမ ြုျို့တ ငဘ်နထ  င ်  ါသည်။ 

ထ  ပမ ြုျို့၌ကမဘာို့ရာဇဝငတ် င ် ထငရ်ှာီးဘသာ ဘရီှးဘဟာငီ်းဗ ဒဓဘာသာ ဘ ရာီးဘကျာငီ်း 

အနဘ်ခေါ် (Angkor) ရှ  ါသည်။ ကမဘာအနှံ ို့အပ ာီးမှ ခရီီးသည်မျာီးသည် အက န ်

အကျကကီီးမာီးစ ာပြငို့ ် ဘကျာက်ဘဆာငမ်ျာီးက  ထ ငီ်းထ ထာီးဘသာ ဘရီှးဘဟာငီ်း 

လက်ရာမျာီးက  လာဘရာက်ကကညို့်ရှုကက ါသည်။ 

 “ဘစီးဟာ” သည်ကမဘာလညှို့်ခရီီးသည်လမ်ီးပ  (Tourist Guide) 

တစ်ဘယာက်ပြစ်ပ ီီး သူ၏ရ  ီးသာီးမှုနငှို့ ် ဘယရှုက  ချစ်ဘသာသူဟူ၍ လူအသ  မျာီး ါ 

သည်။ သူ၏ဘမာ်ဘတာ်ဆ  ငက်ယ်ပြငို့ ် ခရီီးသည်မျာီးအာီး ထငရ်ှာီး သညို့်ဘနရာမျာီး 

က  လ  က်ပ ဘလို့ရှ သည်။ ထ  အတ က်သ၏ူဘြာက်သည်မျာီးအာီး အဘဆာက်အအံ မျာီး 

လ  က်ပ ရငီ်းသူ၏ယံ ကကည်ပခငီ်းက  လည်ီး ဘဝငခှ ငို့ ်ရဘလသည်။ 

 ဤလ  ်ငနီ်းသည်သူ ို့အာီး ယံ ကကည်ခံယူချက်အမျ ြုီးမျ ြုီးနငှို့ ် လူအမျာီး 

က  ဘတ ျို့ဆံ ခ ငို့ရ်ဘလသည်။ ခရစ်ယာနဘ် ရာီးဘကျာငီ်းသ  ို့ တစ်ခါမှ မဘရာက် 

ြူီးသူအာီးလည်ီး သ၏ူယံ ကကည်ချက်က  ဘဝငခှျငသ်ူပြစ်သည်။ ခရီီးသ ာီးလမ်ီးပ  

က မပဏမှီလည်ီး သူ ို့အာီးဘဆီးလ  ်အရက်မဘသာက်သူ၊ သူ ို့ဥ  သဘ်န ို့၌ အလ  ်မလ  ် 

ဘသာ သူဟူ၍ အသ အမတှ်ပ ြုဘလသည်။ 

 “ကျွနဘ်တာို့်ရဲ ို့ဘြာက်သည်ဘတ က ကျွနဘ်တာို့က   ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဝင ်

တစ်ဘယာက်လ  ို့သ တယ်ဗျ” “က မပဏကီကျွနဘ်တာို့်က  ငါှီးတဲို့အခါ၊ ဥ  သဘ်န ို့မှာအ 

လ  ်လ  ်ခ  ငီ်းရင ် က  ယို့်ယံ ကကည်ပခငီ်းက   ဘဝငခှ ငို့မ်ရရင ် ကျွနဘ်တာ်အဲို့ဒအီလ  ်က   
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ပငငီ်း ါတယ်။ သူတ  ို့ဘ ီးတဲို့   က်ဆဘံယ်ဘလာက် ကကီီးမျာီးဘန ါဘစ၊ မလ  ်ဘူီး”ဟ  

သူက သက်ဘသခံခဲို့ ါသည်။ 

 “ဘစီးဟာ” သည် သူ၏ေ ဏသ် ကခာက   ဘင ဘကကီး၏အထက်မာှထာီးရှ   ါသည်။ 

တစ်ဘန ို့ဘသာအခါတ င ်လူတစ်ဘယာက်က “ဘစီးဟာ” ၏ ဆာီးဗစ် (ဝနဘ်ဆာငမ်ှု) က   

ကက ြုတငမ်ှာ ါယူ ါသည်။ ထ  သူက အခနီ်းတစ်ခနီ်း တစ်ရက်တာအတ က် ၂၅ 

ဘဒေါ်လာဘ ီးရဘလို့ရှ သည်။ သ  ို့ဘသာ်ထ  အဘဆာင ် ခနီ်းက   င ် “ဘစီးဟာ” ထမှံ မှာယူ 

ဘသာအခါ ၁၃ ဘဒေါ်လာသာကျသည်။ “ဘာက ာလဲ”ဟ  ထ  သူကဘမီးဘသာ်၊ သူက 

ဟ  တယ်မှသတ်မှတ်ဘသာဘစျီးအတ  ငီ်းသာပြစ်သည်ဟ ဘပြ၏။ “ဘာပ ြုလ  ို့အပမတ် 

မစာီးတာလဲ” ဟ ဘမီးဘသာ် သူ ို့စည်ီးကမ်ီးချက်အရ “ကျွနဘ်တာ်က ဘယရှုရဲ ို့ဘနာက် 

လ  က်တ ညို့် ါ။ မတရာီးမှုက  ဘ ရာီးမကက ြုက် ါဘူီး”” သရူ  ီးရှငီ်းစ ာ ငပ် နဘ်ပြ ခဲို့သည်။ 

 ဘနာက်   ငီ်းတ င ် အ မ်ပ နဘ်ရာက်သ ာီးဘသာထ  ဧညို့်သည်က အဘဝီးမှ ဘနပ ီီး 

မက်ဘဆို့ချ်   ို့လာသည်။ “ဘ ရာီးသခငရ်ဲ ို့ဘနာက်လ  က်တ ညို့အ်စစ် အမှနတ်စ်ဘယာက် 

အပြစ် ကျွနဘ်တာို့်က  ပ သဘ ီးတဲို့အတ က် ဘကျီးဇူီးတင ်ါတယ်။ ခငဗ်ျာီးရဲ ို့သက်ဘသ 

ဘကကာငို့ ်ကျွနဘ်တာ်အခ ကျမ်ီးစာက  ဘလို့လာဘနပ ီ” ဟူ၍ပြစ်၏။  

 ဘယရှု၏ဘနာက်လ  က်တ ညို့ ် အစစ်အမှနတ်စ်ဘယာကအ်ပြစ် “ဘစီးဟာ” 

အာီး ဘ ရာီးသခငက်ယံ ကကည်စ တ်ချန  င ်ါသည်။ ကျွန်  ်တ  ို့လည်ီး ဘ ရာီးသခင၏် 

ဘမတတ ာက   ရှငီ်းရှငီ်းလငီ်းလငီ်းက  ယ်စာီးပ ြုန  ငခ် ငို့ရ်ှ  ါသည်။ ကျွန်  ်တ  ို့ဘဝအသက် 

တာ၏ ကကဍ ရှုဘထာငို့အ်ြက်ြက် (ဘနထ  ငလ်  ်က  ငဘ်ဆာငရ် က်ဘဆာငရ် က်မှုစရ  က် 

လူသာီးချငီ်းအဘ ေါ်သဘဘာထာီး၊ ဘ ရာီးသခငအ်ဘ ေါ် သဘဘာထာီးနငှို့က်တ ပ ြုထာီး 

ဘသာအလှူဘင အဘ ေါ် စ တ်ထာီးမှနက်နမ်ှုစသည်တ  ို့) အာီးပြငို့ ်ကျွန်  ်တ  ို့နငှို့ ်ဘ ရာီးသ 

ခင ် စ ်ကကာီးဆက်ဆဘံရီးက   မ မ ၏ ဝနီ်းကျငမ် မ ၏ကမဘာအာီး သက်ဘသဘကာငီ်း 

တည်ကက ါစ  ို့။ 
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-----၀၀၀----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၈) 

၂၅.၂.၂၀၂၃ 

ဘဂ  ်ဂ  ယ - “သ သန  ပြုငယ ်ကဘလေး” 

 “လ ကာ” သည်မ ဘမျာီးနငှို့အ်တူ တစ်ချ နက် ဆ  ဗီယက်ယူနယံီ၏ 

အစ တ်အ   ငီ်းပြစ်ခဲို့ဘသာ ဘေျာ်ေျီယာန  ငင်ဘံလီးတ ငဘ်နထ  ငက်က၏။ ြခငပ်ြစ် သူမှာ 

တရာီးဆရာတစ်ဘယာက်ပြစ်ပ ီီး လ ကာသည် ဘယရှုက  ချစ်ဘသာ အသက်တာပြငို့ ်

ကကီီးပ ငီ်းလာခဲို့သည်။ 

 တစ်ခ ဘသာဥ  သဘ်န ို့တ င ် ြခငပ်ြစ်သူမှ တစ်ဘနရာသ  ို့ဘယရှုအဘကကာငီ်း 

သက်ဘသခံြ  ို့တရာီး  ဲကျငီ်း မညို့်အဘကကာငီ်း၊ အသငီ်းဝငတ်စ်ဘယာက်စီတ  ငီ်းမှ 

မ မ ၏မ တ်ဘဆ မျာီးက   ဘခေါ်ဘဆာငလ်ာရန ် န  ီးဘဆာ်ဘကကာငီ်း ဘကကပငာလ  က် ါသည်။ 

လ ကာဘလီးအဘနပြငို့ ် မည်သူ ို့က  ြ တ်ဘခေါ်ရမည်က   သူအတ အကျသ ခဲို့ ါသည်။ 

ထ  သူမှာ သူ၏သူငယ်တနီ်းပ ဆရာမ ငပ်ြစ် ါ သည်။ 

 လ ကာသည် သူ၏ဆရာမ “မစ်ခက်တီ” က  အလ နခ်ျစ်သည်။ သူကဲို့သ  ို့ 

သူ ို့ဆရာမအာီး ဘယရှုက  သ ဘစလ  ၏။ ဘကျာငီ်းတက်ဘသာဘနာက်ဘန ို့တ င ် လ ကာ 

သည် သူ ို့ဆရာမအာီး သတငီ်းအစံ အလင ်ါဘသာ ကဒဘ်လီးတစ်ခ က  ဘ ီးပ ီီး တရာီး  ဲ 

သ  ို့တက်ဘရာက်ရနြ် တ်ကကာီး ါသည်။ ဆရာမကလည်ီး ကက ြုီးစာီး ါမည်ဟ ကတ  

ဘ ီးခဲို့သည်။ 

 အချ နတ်နဘ်သာ် တရာီး  ဲသ  ို့ဆရာမဘရာက်လာသည်က   ဘတ ျို့ဘသာ အခါ 

လ ကာဘလီးအလ နဘ် ျာ်သ ာီး သည်။ ဆရာမက   သူကက ြုဆ  ပ ီီး ဆရာမ၏ နဘံဘီးတ င ်

ထ  ငက်ာဆရာမအာီးအဘြာ်ပ ြု ါသည်။ ဆရာမလည်ီး ညစဉ် မှနမ်ှနတ်က်ဘရာက်ပ ီီး 
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သူ ို့အတ က် လ  အ ်ဘနဘသာစတငီ်းစကာီးပြစ် ဘကကာငီ်း လ ကာ၏မ ဘမျာီးအာီး 

ဆရာမက ဘပ ာ ါသည်။ 

 တရာီး  ဲပ ီီးဆံ ီးခါနီီးတ င ် “မစ်ခက်တီ” မှသူ၏အသက်တာထသဲ  ို့ ဘယရှုက   

အသကရ်ှငဘ်စလ  ဘကကာငီ်း လ ကာ၏ြခငက်  ဘပ ာပ သည်။ သူ၏ ဆရာမလည်ီး 

ဘယရှုက  ချစ်သည်က   သ ရဘသာဘကကာငို့ ်လ ကာအလ န ်ဘ ျာ် ါသည်။ 

 “မစ်ခက်တီ” သည် ကဘလီးဥ  သစ်ာဘပြတနီ်းသ  ို့သ ာီးဘသာအခါ ကဘလီး 

မျာီး မ မ တ  ို့ဘာသာစကာီးပြငို့ြ်တ်န  ငဘ်သာကျမ်ီးစာနငှို့ ် ဥ  သစ်ာ ဘပြသငခ်နီ်းစာ 

မရှ ဘကကာငီ်းဘတ ျို့ ရှ ပ ီီး၊ ထ  အတ က် ကဘလီးမျာီးကျမီ်းချက်အလွှတ်ရ တ်ဆ  န  ငရ်န ်

ခက်ခဲဘကကာငီ်းက  လည်ီးနာီးလည်သ ရှ ခဲို့ ါသည်။ ထ  ဘနာက်မှ အခ ငို့အ်ခါမျာီး ဘရာက် 

လာ၏။ ကမဘာအရ ်ရ ်မှဘ ီးလှူဘသာ ကတ ဘ ီးထာီးသညို့် အလှူဘင  (Promised 

Offerings) မျာီး ဘေျာ်ေျီယာမှ ကဘလီးမျာီးသည် မ မ တ  ို့၏ဘာသာစကာီးပြငို့ဘ်ရီး 

ထာီးဘသာ ကျမီ်းစာက   ဘကာငီ်းစ ာြတရ်ှုရ ါပ ီ။ 

 လ ကာသည် မ မ ၏ဘာသာစကာီးပြငို့ ် ဘရီးထာီးဘသာ ကျမ်ီးစာနငှို့ ်

ဥ  သစ်ာဘပြမျာီးက   ဘကာငီ်းမ နစ် ာ ြတ်ရှုန  ငဘ်သာဘကကာငို့ ် ဝမ်ီးဘပမာက်ဝမ်ီး 

သာပြစ်ကာ၊ သ၏ူသငူယ်ချငီ်းမျာီးအာီးလည်ီး ဘဝငလှျက်ဘ ရာီးဘကျာငီ်းသ  ို့ 

လာဘ  ို့ရနလ်ည်ီးြ တ်ဘခေါ် ါသည်။ ကမဘာအဝှမ်ီးမှာရှ ဘသာ ယံ ကကည်သူမျာီးလည်ီး 

မ မ တ  ို့၏စ တ်ဆနဒပြငို့ ် ဆံ ီးပြတ်ကတ ဘ ီးထာီးဘသာ အလှူစနစ်က   ကျငို့သ်ံ ီးလာ 

ဘသာဘကကာငို့ ် ၎ငီ်းတ  ို့၏အလှူသည်ကမဘာက   တ်လျက်ဘကာငီ်း ကကီီးမေဂလာပြစ် ါ 

သည်။ 

 ကဘလီးငယမ်ျာီး ငလ်ျှင ် အနည်ီးအမျာီးက  မတ ကဘ် ဲ စ တ်   ငီ်းပြတ်သည် 

အတ  ငီ်းဆက်က ်ဝနထ်မီ်းန  င ်ါတယ်မ တ်ဘဆ ။ 

-----၀၀၀----- 
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ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၉) 

၄.၃.၂၀၂၃ 

အ သ ယ ေုးပ ေးယ ေး - “ဘယရှုအ ေးသ ကျွမ်ေးရန် လပ်ုဘဆ င ်ြငေ်း” 

 “တာလီဇာ” ၏အသကတ်ာတ င ် ဘကျာက်ကကမီ်းဘ ါဘသာဘတာငက် နီ်း၌ 

သာဘနခဲို့ရသည်။ အမျာီးအာီး ပြငို့ဘ်တာအရ ်တ ငဘ်နကကပ ီီး၊ လူဦီးဘရ (၈၅) သနီ်း 

သည် ပမ ြုျို့ ပ ငမှ်ာဘန ို့စဉ်မ  ငဘ် ါငီ်းမျာီးစ ာက   လမ်ီးဘလျှာက်လျက် “တာလီစာ” 

အဘနပြငို့သ်၏ူမ သာီးစ ၊ အသငီ်းသူအသငီ်းသာီးမျာီးနငှို့ဘ်တ ျို့ဆံ ရန ် ဘန ို့စဉ်မ  ငဘ် ါငီ်း 

မျာီးစ ာက  လမ်ီးဘလျှာက်လျက်သ ာီးလာရသည်။ ေလ  ဘယ်မစရ်ှငသ်ာသနာပ ြုတစ် 

ဘယာက်အြ  ို့ ခက်ခဲဘသာ်လည်ီး သူ၏လူမျ ြုီးစ ထ၌ဲ အတူရ နီ်းကနလ်ှု ်ရှာီးရငီ်း 

လူချစ်လူခငဘ် ါသူတစ်ဘယာက် ပြစ်သည်။ 

 သာသနာပ ြုရသညို့်အ မ်တစ်ဘနရာနငှို့တ်စ်ဘနရာဘဝီးလံသည်။ (၈) နာရီကကာ 

လမ်ီးဘလျှာက်ရသည်လည်ီးရှ ၏။ ယံ ကကည်သူမ သာီးစ တစစ် ၊ တစ်စ အတ က် မ မ ၏ 

က  ယ်ဘင ဘကကီးပြငို့ ်ဝတ်ပ ြုဘဆာငမ်ျာီးဘဆာက် ဘ ီးဘလို့ရှ သည်။ 

 အသီယီ  ီး ီီးယာီးလအူမျာီးစ က နတ်က  ီးက ယ်သူမျာီးပြစ်ကာ အယူသီီး 

အစ ဲကကီီးသူတ  ို့၏ ဘပခာက်လှန ို့မ်ှု မျာီးက  အပမဲတမ်ီးဘကကာက်ဘနကကသည်။ “တာလီစာ” 

က နတ်ဆ  ီးမျာီးက   ြယ်ရှာီးဘ ီးဘသာ ဘယရှုအဘကကာငီ်းက   ဘဝငဘှ ီးပ ီီး သူတ  ို့က   

ချစ်လျက် သူတ  ို့နငှို့အ်တူဘနချငဘ်သာဘ ရာီးသခင၏်အဘကကာငီ်းက   သူတ  ို့အာီး 

ဘဟာဘပ ာသက်ဘသခံ ါသည်။ 

 ကမဘာတစ်ဝှမ်ီးတ င ် ထ  သ  ို့ဘသာလူမျာီးအတ က် “တာလီစာ” ကဲို့သ  ို့ 

သာသနာပ ြုသူဦီးဘရဘထာငဘ် ါငီ်းမျာီးစ ာရှ  ါပ ီ။ ယခ သငတ်  ို့၏အဘထာက် အမပြငို့ ်

“တာလီစာ” အ ါအဝငထ်  သာသနာပ ြုမျာီးမှ သမမာတရာီး ငတ်မ တ် သူတ  ို့အာီး 

၎ငီ်းတ  ို့ဘကကာက်ရ ံ ျို့ဘနကကဘသာအရာမျာီးထက် တနခ်  ီးကကီီးပ ီီး ဘမတတ ာပြငို့လူ်က   
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ကယ်တငဘ်သာဘ ရာီးသခင၏်အဘကကာငီ်းက   သက်ဘသခံဘဟာဘပ ာရန ် အသီယီ   ီီး 

ယာီးအနှံ ို့အပ ာီးတ င ်ဘပခကျငပ်ြငို့ ်သ ာီးလာလှု ် ရှာီးဘနကက ါသည်။ 

 ေလ  ဘယ်မစရ်ှငသ်ာသနာပ ြုမျာီးနငှို့ ် သတူ  ို့၏အဘ ါငီ်းအ ါမျာီးအတ က် 

အထီူးဆ ဘတာငီ်းဘ ီးကက ါရနဘ်တာငီ်းဆ   ါသည်။ သခငဘ်ယရှုအလျငအ်ပမနပ် န ်

ကကလာန  ငရ်န ်ဘဟာဘပ ာသက်ဘသခံဘဝငရှဘသာ ဘနရာမျာီးတ င ်သငတ်  ို့၏မှနမှ်နဘ် ီး 

လှူဆက်မှုသည်လည်ီး မရှ မပြစ်လ  အ ် ါသည်။ ကျွန်  ်တ  ို့ဆက်က ် ဘသာအလှူဘင  

မျာီးသည် ဘ ရာီးသခငန်ငှို့က်တ ပ ြုထာီးဘသာဘစတနာအပြစ် အဘကာငီ်းဆံ ီးတ င ်ါ 

ဝငြ်  ို့လ  အ ်သည်။ သ  ို့မှသာလ  ်ဘဆာငသ်ူမျာီး၊ အစီအစဉ်မျာီး၊ အဘဆာက်အအံ မျာီး 

အာီးပြငို့ ်ကမဘာို့ လူသာီးတ  ငီ်းဆသီ  ို့ ကျွန်  ်တ  ို့ဘရာက်ရှ သ ာီးန  ငမှ်ာပြစ် ါသည်။ 

 စ ဘ ါငီ်းအလှူဘင စနစ် (Combined Offering Plan) က   ကမဘာဌာန 

ချြု ်မှအကကံပ ြုထာီးသည်ပြစရ်ာ၊ သငက်တ ပ ြုထညို့်ဝငဘ်သာအလှူ၏ ၅၀% (သ  ို့) ၆၀ 

% သည် သင၏်ဘဒသခသံာသနာအတ က် ၂၀ % (သ  ို့) ၃၀% သည် 

တ  ငီ်းမစ်ရှငန်ယ်အတ က်နငှို့ ် ကျန ် ၂၀ % သည် ကမဘာတစ်ဝှမ်ီးက  ဘရာက်သညို့် 

ကမဘာို့သာသနာရံ ံ ဘင  အပြစ်ဘရာက်ရှ သ ာီးမှာပြစ် ါသည်။ ထ  အဘကကာငီ်း ဘကကာငို့ ်

သငသ်ည် ကမဘာ တ်ဘသာသနာပ ြုတစ်ဘယာက် ပြစ် ါ၏။ 

 ကမဘာက  အဘရာက်လှမ်ီးန  ငြ်  ို့ရန ် ကျွန်  ်တ  ို့၏ဆ ဘတာငီ်းပခငီ်း၊ ကတ  

သစစာဝတ်က  ဘပြလျက် ဆက်က ်ပခငီ်းအာီးပြငို့ ်အမျာီးဘသာသူတ  ို့လည်ီး ဘယရှုသခင ်

နငှို့သ် ကျွမ်ီးခ ငို့ရ်ပ ီီး၊ တစ်ဘန ို့တ င ် ဘကာငီ်းကငန်  ငင်ဘံတာ်၌ သူတ  ို့နငှို့အ်တူကျွန်  ်တ  ို့ 

ဆံ ဘတ ျို့ ကကရမှာပြစ် ါသည်။ 

-----၀၀၀----- 
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ဥပုသအ်ပတစ်ဉ် (၁၀) 

၁၁.၃.၂၀၂၃ 

ဖ လစ်ပ ုင ်- “ဘယရှုအတွေကစ်စ်သည်ဘတ မ်  ေး” 

 ြ လစ်   ငန်  ငင်၏ံ မငဒ်  ရ  ကျွနီ်းကဘလီးဘ ေါ်တ င ် “ေျက်စ်လီန”ီသည် 

မ သာီးစ နငှို့အ်တူ နနံက်စာစာီးဘန၏။ ဘသနတ်သတံစ်ချက်က ပင မ်ီးချမ်ီးမှုက   

ပြ ြုခ ငီ်းလ  က်သည်။ ခင ် နီ်းပြစ်သူ “အနတ်  နယီ  ” က အ မ်ခနီ်းထမဲှ ဘသနတ ်

က  ဘပ ီးယပူ ီီး ပ နလ်ည် စ်ခတ်၏။ သူသည် ဘတာ်လှနဘ်ရီးသမာီးတစ ်

ဘယာက်ပြစ်ဘသာဘကကာငို့ ်အာဏာ   ငတ် ်မှ ပခံြုခ  တ  က်ခ  က်လာပခငီ်းပြစ် သည်။ 

 “ေျက်စ်လီန”ီ သည် ကဘလီးငယ်မျာီးအာီးပ နဆ် ဘဲခေါ် ပ ီီး ဘသနတသ်ံ 

တ တ်သ ာီးသည်အထ  ဘတာထသဲ  ို့ထ က်ဘပ ီးရဘလသည်။ အတနက်ကာမှ ကဘလီးမျာီး 

အ မ်သ  ို့ ပ နလ်ည်ဘချာငီ်းကကညို့်ရာ “အနတ်  နယီ  ” မှာ ဘသသ ာီး ါပ ီ။ “ေျက်စ်လီန”ီ မှာ 

မ နီ်းတီီးစ တ်မျာီး   မ  ပ ငီ်းထနလ်ာကာ၊ သာီးမျာီးက ြခငအ်တ က် လက်စာီးဘချရနသ် န ်

သငဘ် ီးြ  ို့ဆံ ီးပြတ်လ  က်သည်။ သာီးအကကီီး (၁၃)နစ်ှအရ ယ်ဘရာက်လာဘသာအခါ 

ဘတာ်လှနဘ်ရီးတ ်ထသဲ  ို့   ို့လ  က်၏။ ကျနက်ဘလီးငယ်မျာီးအာီး ဘတာထတဲ ငမ်ည်ကဲို့ 

သ  ို့အသက်ဘမ ီးရမည်၊ လက်နက်မည်ကဲို့သ  ို့ အသံ ီးပ ြုရမည်စသည်တ  ို့က   သ နသ်ငဘ် ီး 

ဘလသည်။ 

 တစ်ဘန ို့ဘသာအခါ “ေျက်စ်လီန”ီ အလ  ်လ  ်ဘနရငီ်း ဘရဒယီ  ြ ငို့န်ာီး ဘထာငမ်  

သည်။ သာယာဘသာအသပံြငို့ ် “ကကလာဦီးမည်၊ ကကလာဦီးမည်၊ ဘယရှုကကလာ 

လ မို့်ဦီးမည်” ဆ  ဘသာဘတီးသခီျငီ်းသည် သ၏ူစ တ်နလံှ ီးက  ထ လာ၏။ စကာီးဘပ ာသ ူ

က သနာီးကကငန်ာတတ်ဘသာ ကယ်တငရ်ှငဘ်ယရှု အဘကကာငီ်းက   ဘဟာဘပ ာဘနသည်။ 

စ တ်နလံှ ီးက   စ ဲမက်ဘစ၍ “ေျက်စ်လီန”ီ ဆက်လက်နာီးဘထာငခဲ်ို့သည်။ ဘန ီးဘထ ီးဘသာ 

ဘ ရာီးသခင၏် ြ တ်ဘခေါ်သလံ   ကကာီးဘယာငမ် ဘသာအခါ၊ သ၏ူအပ စ်က  ခ ငို့လ်ွှတ်ြ  ို့ရန ်
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ဘတာငီ်းဘလျှာက် လ  က် ါသည်။ မျာီးမကကာမ ီင ်သသူည် သခငဘ်ယရှုက  လက်ခံပ ီီး 

မ မ ၏ ရနသ်ူက  ခ ငို့လ်ွှတ်န  ငရ်နအ်တ က် ဘလို့ကျက်လာခဲို့ ါသည်။ ကဘလီးငယ်မျာီး 

လည်ီး မ ခင၏်နမူနာအတ  ငီ်း အာီးလံ ီးနစှ်ပခငီ်းမေဂလာက  ခံယူကက ါ ဘတာို့သည်။ 

 ဘနာက်ဘန ို့မျာီးတ င ် “ေျက်စ်လီန”ီ သည်ဘရဒယီ  မှ ဘဒသနာရှင ် (တရာီးဘဟာ 

ဆရာ)နငှို့ ်ဘတ ျို့ဆံ ခ ငို့ရ် ါသည်။ မျက်ဝနီ်းအ မ်မှမျက်ရည်မျာီး ပ ညို့်လျက် “ဆရာရယ်၊ 

ဒသီတငီ်းစကာီး ကျမတ  ို့ဆဘီရာက်လာြ  ို့ ဘာပြစ် လ  ို့ဘနာှငို့ဘ်နီှးခဲို့ရလဲမသ ဘီူးဘနာ်။ 

ကျမခင ် နီ်းမဘသဆံ ီးခငမှ်ာသာဘရာက်လာခဲို့ရငသ်  ်ဘကာငီ်းမှာ ဲ။ သူလည်ီး အချ နမ် ီ

ဘနာငတ်ရတန ်ါတယ်” ဟ  ဆ  ို့နငို့စ် ာဘပ ာလာ ါတယ်။ ထ ်၍လည်ီး “ဒဘီလလှု ငီ်း 

ဘဒသနာဟာ ဘတာဘတာငဘ်တ ဘ ေါ်က တစ်ပခာီးရ ာဘတ စကီ   ဘရာက်သ ာီးဘစရမယ်။ 

သူတ  ို့အတ က် အချ နမ်ဘနာှငီ်းခင ်သူတ  ို့ ကကာီးရမယ်” ဟ  ဆက်ဘပ ာ၏။ 

 “ေျက်စ်လီန”ီ နငှို့သ်ူ၏သာီးတ  ို့တ င ် ခ ငို့လ်ွှတ်ပခငီ်းနငှို့ ် ဝမ်ီးဘပမာက်ဘ ျာ်ရွှင ်

ပခငီ်းကမ နီ်းတီီးပခငီ်းဘနရာက  အစာီးထ  ီးလ  က် ါပ ီ။ ၎ငီ်းတ  ို့၏မ တ် ဘဆ မျာီးအာီးလည်ီး 

ကျည်ဆမံျာီးက  ဘရာငီ်းချပ ီီးကျမ်ီးစာအ  ်က  ဝယ်ကာ ဘဝ၏ဘ ျာ်ရွှငမ်ှုအစစ်အမှနက်   

ရှာဘြ ြ  ို့နငှို့ဘ်လလှု ငီ်းဘဒသနာ “ဘအ-ဒဘယ-ူအာရ်” က  ဘထာက် ံို့ ရနလ်ည်ီးတ  က ်

တ နီ်းအာီးဘ ီးကက ါသည်။ 

 ကျွန်  ်တ  ို့၏ ဘဝအသက်တာသည် ကယ်တငရ်ှငဘ်ကကာငို့ဘ်ပ ာငီ်းလဲခဲို့ ါပ ီ။ 

ဘ ရာီးသခင၏် သာသနာလ  ်ငနီ်းအတ က် ဆက်က ်ဘသာအလှူဘင အာီးပြငို့ ်

က  ယ်ဘတာ်အာီးဘကျီးဇူီးတငဘ်ကကာငီ်းက  ဘြာ်ပ ရ ါမည်။ ကျွန်  ် ကတ ပ ြုဘသာအလှူ 

ဘင သည် အသငီ်းဘတာအ်တ က်မဟ တ် ါ။ ဘ ရာီးသခငအ်တ က်ပြစ် ါသည်။ ကမဘာ 

အရ ်ရ ်မှာရှ ကကဘသာ လူမျာီးဆသီ  ို့ဘရာက်သ ာီး ြ  ို့ရနအ်တ က်ပြစ် ါသည်။ 

• (ေျက်စ်လီန)ီ မှာ နာမည်ဘပ ာငီ်းထာီးပခငီ်းပြစ်သည်။  

• Duane Mckey (AWR ဌာနဥကက ဌ) မှတငဆ်က်သည်။ 
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-----၀၀၀----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၁၁) 

၁၈.၃.၂၀၂၃ 

ဘပေါ်တဂူ  - “ဆ တက်ဘလေးမ  ေး၏ မ တဘ်ဆွေမ  ေး” 

 “ခရစ်စဘတာို့ြ်” ၏မ သာီးစ သည် ကကာပမငို့စ် ာဘနထ  ငခဲ်ို့ရဘသာ ပမ ြုျို့ ပ ဘနဘဝ 

က   ပငီီးဘင ျို့လာသည်နငှို့ ် ဘ ရာီးတရာီးနငှို့ ် နီီးနီီးနာီးနာီး၊ ဘအီးဘအီးဘဆီးဘဆီးဘနန  ငရ်န ်

ဘ ေါ်တူေီ၏ဘတာငထ်  ်တည် ရ ာငယ်ဘလီး တစ်ရ ာသ  ို့ဘရွှျို့ဘပ ာငီ်းဘနထ  ငခဲ်ို့သည်။ 

အ မ်အသစ်တ င ် အခနီ်းဘ ါငီ်းမျာီးစ ာ ြ ဲျို့ထာီးဘသာဘကကာငို့ ် “ခရစ်စဘတာို့ြ်” တ  ို့ 

ညီအစ်က  မျာီး ဘဆာို့ကစာီးကကရန ်အဆငဘ်ပ  ါသည်။  

 ၎ငီ်းတ  ို့ဘရာက်လာခါစတ င ် ဘ ေါ်တူေီစကာီးက   မဘပ ာန  ငဘ်သာ ဘကကာငို့ ်

အ မ်နီီးချငီ်းမျာီးသ  ို့ ဦီးစ ာမ တ်ြ ဲျို့ကူညီဘ ီးသည်။ တပြည်ီးပြည်ီးနငှို့ ် ဘာသာစကာီးက   

နာီးလည်လာသည်။ “ခရစ်စဘတာို့ြ်”  ထမဦီးဆံ ီးရငီ်းနှီီး ဘသာသူငယ်ချငီ်းမှာ 

ဆ တ်ဘကျာငီ်းသာီးဘလီး “အနတ်  နယီ  ” ပြစပ် ီီး၊ အပင မမ်ဘနတတ်ဘသာ 

တ ရစဆာနမ်ျာီးက   မည်သ  ို့ထ နီ်းရမည်က  လည်ီး သူ ို့အာီး သငဘ် ီးသည်။ “အနတ်  နယီ  ” 

သည်စာမြတ်တတ်၊ မဘရီးတတ်ဘကကာငီ်း သ ၍ “ခရစ်စဘတာို့ြ်” 

ကသငဘ် ီးဘလသည်။ ဘနာငဘ်သာအခါ “ခရစ်စ ဘတာို့ြ်” က “အနတ်  နယီ  ” 

ထအံလည်သ ာီးတ  ငီ်း သူ၏ကျမ်ီးစာအ  ်က   ယူသ ာီးဘလသည်။ 

 ကျမ်ီးစာထမှဲ  ံ ပ ငမ်ျာီးက   “ခရစ်စဘတာို့ြ်” ြတ်ပ ဘသာအခါ “အနတ်  နယီ  ” 

က ဘ ျာ်ရွှငစ် ာနာီးဘထာငဘ်လို့ရှ သည်။ ပ ီီးဘနာက် ဘကာငီ်းကငမ်ှာ ဘ ရာီးသခငရ်ှ  

သည်က  ယံ ကကည်ဘကကာငီ်း ဟ  ီးအရငက် သ၏ူအြ ာီးလည်ီး ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဝင ်

တစ်ဦီးပြစ်ဘကကာငီ်း “ခရစ်စဘတာို့ြ်” အာီးဘပ ာပ ဘလသည်။ ထ  သ  ို့ယံ ကကည်ပခငီ်း 

ဘဝငနှ  ငဘ်သာမ တ်ဘဆ နငှို့ဆ်ံ ရဘသာဘကကာငို့ ် “ခရစ်စဘတာို့ြ်” လည်ီး ဝမ်ီးသာအာီးရ 
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လျက်၊ သူ၏သငူယ်ချငီ်းအာီးလည်ီး ဘ ရာီးဘကျာငီ်းသ  ို့ ဘခေါ်သ ာီးဘလသည်။ သူတ  ို့နငှို့ ်

အနီီးဆံ ီးဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းဘ ရာီးဘကျာငီ်း အလ နဘ်ဝီးလံသညို့အ်ပ ငလ်မ်ီးကကမ်ီးဘလျှာက ်

ရဘသာဘကကာငို့ ် ဘနာက်   ငီ်း “အနတ်  နယီ  ”၏အ မ်တ ငစ် ရံ ီးပ ီီး ကျမ်ီးစာဘလို့လာကက 

သည်။ 

 “ခရစ်စဘတာို့ြ်” မှ “အနတ်  နယီ  ” အာီး ကျမ်ီးစာြတ်ပ ပခငီ်းမှစ၍ သတငီ်း 

စကာီး ျံျို့ နှံ ို့သ ာီးဘလသည်။ တပခာီးမ တ်ဘဆ မျာီးစ တ်ဝငစ်ာီး  ါဝငလ်ာသည်အ 

ဘလျာက်၊ အစ အရံ ီးတစ်ခ ပြစ်လာခဲို့ဘလသည်။ အလယ်   ငီ်း ဘ ေါ်တူေီ၏ဘတာငက် နီ်း 

ဘတာငတ်နီ်းမျာီးရှ လူသူအမျာီးတ  ို့သည် ဘ ရာီးသခင ် ၏ဘမတတ ာက   ဆ တ်ဘကျာငီ်း 

သာီးဘလီးအာီးဘဝငဘှ ီးဘသာ “ခရစ်စဘတာို့ြ်” အာီးပြငို့ ် ဧဝံဘေလ သတငီ်းစကာီးက   

ကကာီးသ ခ ငို့ရ်လာကက ဘလသည်။ 

 ကျွန်  ်တ  ို့သစစာရှ စ ာ  ံ မှနထ်ညို့်ဝငလ်  က်ဘသာ အလှူဘင မျာီးနငှို့ ်ဆယ်ြ  ို့တစ်ြ  ို့ 

တ  ို့၏စနစ်တကျ  ါဝငဆ်က်က ်မှုဘကကာငို့ ် ဘတာငတ်နီ်းဘဒသ ရ ာငယ်မျာီးနငှို့ ်

ပမ ြုျို့ ပ မျာီးတ  ို့ထသံ  ို့ သခငဘ်ယရှုဘရာက်ရှ သ ာီးဘအာင ်  ို့ ဘဆာငဘ် ီးန  င ်ါသည်။ 

စ ဘ ါငီ်းအလှူဘင စနစ် (Combined Offering Plan) ဆ  သည်မှာ ဆယ်ြ  ို့တစ်ြ  ို့အပ င၊် 

သငထ်ညို့်ဝငဘ်သာအလှူဘင က  ဆ  လ  သည်။ ထ  အလှူဘင သည် ဘဒသခံ (ဘဒသနတရ) 

အသငီ်းဘတာ်တ င ်၅၀ % မှ ၆၀ %၊ ၂၀ % မှ ၃၀ % သည်ပ ည်မအသငီ်းဘတာ် (Union) 

တ င ် ၊ ကျန ် ၂၀ % မှာ ကမဘာို့ဌာနချြု ်အထ  သာသနာပ ြုလ  ်ငနီ်းမျာီးအတ က် 

အသံ ီးဘတာ်ခံသ ာီး မည်ပြစ ်ါသည်။ န  ငင်ရံ ်ပခာီး သာသနာ၊ အစအီစဉ်မျာီး၊ 

စီမံက နီ်းမျာီးနငှို့ ်သာသနာပ ြုမျာီးက   ဘမ ီးထ တ်ဘ ီးသညို့် ဌာနတ  ို့တ င ်ါဝင ်ါသည်။ 

 သစစာရှ စ ာပြငို့ ် ဘ ရာီးသခင၏်အမှုဘတာ်ပမတ်အတ က် ဆက်က ်လျက်၊ 

အမှုဘတာ်လျငပ်မနစ် ာပ ီီးဆံ ီးပ ီီး ဘကာငီ်းကငန်  ငင်တံ ငဆ်ံ ဘတ ျို့ ကက  ါစ  ို့။ 
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-----၀၀၀----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၁၂) 

၂၅.၃.၂၀၂၃ 

 ရ ဇ ေးလ ်- “အ မ်န ေးြ ငေ်းမ  ေး ဂရုစ ုကလ်  ြငေ်း” 

 ဘရာဇီီးလ်၏ ဆာဘဗဒါပမ ြုျို့တ င ်ဘပ ာငီ်းလဲမှုကကီီးပြစ်ဘနသည်။ ထ  ဘနရာတ င ်

ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဘတာ်တ  ီးတက်နှုနီ်း အလ နပ်မငို့မ်ာီး (ပမနဆ်န)် သည်။ သ  ို့ဘသာ် 

ထ  ပမ ြုျို့ထမဲဝငဘ်ရာက်န  ငဘ်သီးဘသာ ရ ်က က် လည်ီးရှ ဘနဘသီးသည်။ 

 ရ ်က က်အမျာီးတ ငဘ်ရာက်ရှ ပ ီီး နစှ်ဘ ါငီ်းမျာီးစ ာ ဘသာက်စာီးရမ်ီး ကာီးမှု၌ 

ဘကျာ်ကကာီးသူ “ေျ ြုဘဇီး” ဆ  သူရှ ၏။ “အာရ ” ဆ  သကူ “ေျ ြုဘဇီး” တစ်ဘယာက် 

အလ  ်လက်မဲို့ပြစ်သည်က  သ သည်။ ထ  ဘကကာငို့သ်ူ၏ က မပဏ၌ီ အလ  ်ဘ ီးပ ီီး၊ 

ဘ ရာီးဘကျာငီ်းအဘဆာက်အဦီးမျာီး ဘဆာက်လ  ်ရဘလ သည်။ 

 “အာရ ”၏ သူ ို့အဘ ေါ်ဆက်ဆဘံရီးသည် အပခာီးသ၏ူရ  ငီ်း ျစ ာဆက် ဆမံှုမျ ြုီး 

နငှို့မ်တူ၊ တဘလီးတစာီးရှ ပခငီ်း၊ ဘ ရာီးတရာီးစ တ်ရှ ပခငီ်းတ  ို့က   “ေျ ြုဘဇီး”တစ်ဘယာက် 

အံို့ဩဘနမ သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သူနငှို့အ်တူ ကျမ်ီးစာြတ်ရန ်င ်“အာရ ” က “ေျ ြုဘဇီး” 

အာီးြ တ်ဘခေါ်ဘသီးသည်။ “ေျ ြုဘဇီး” ၏စ တ်မှာ အရည်ဘ ျာ်လာသည်။ ယခငက်သူ 

ခံ မငန်စ်ှသက်ခဲို့ဘသာအရာမျာီးက  ဘမို့ စ်လ  က်ပ ီ။ သ၏ူဘဝဘပ ာငီ်းလဲလာသည်။ 

ဘယရှုက  မ မ ၏ က  ယ်   ငက်ယ်တငရ်ငှအ်ပြစ်လက်ခံလာပ ီီး၊ နစှပ်ခငီ်းမေဂလာယူရန ်

ဘတာငီ်းဆ  လာ ါသည်။ 

 “ေျ ြုဘဇီး” ၏အ မ်နီီးချငီ်းမျာီးက “ေျ ြုဘဇီး” ၏ဘပ ာငီ်းလမဲှုက   ေရ စ  က်လာ 

သည်။ အရငက်ကဲို့သ  ို့သခီျငီ်းမျာီးကျယ်ဘလာငစ် ာြ ငို့ပ် ီီး မူီးယစ် ရမ်ီးကာီးပခငီ်းမျာီး 

မရှ ဘတာို့၊ အံို့ဩစရာကာီးအတ ။ အမျာီးကဘမီးလာကကသည်။ “မငီ်းဘာပြစ်ဘနတာလဲ၊ 
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အဘပ ာငီ်းလဲကကီီး ါလာီး” ဟ ။ သူ၏အဘပြကရှငီ်း ါသည်။ “ငါ သခငဘ်ယရှုနဲ ို့ဘတ ျို့ ခဲို့ 

တယ်” ဟ၏ူ။ သ၏ူမျက်ဝနီ်းမျာီးမှာ ဝငီ်းလဲဘတာက် ဘသာဝမီ်းဘပမာက်ပခငီ်း 

အပ ညို့်။ 

 ထ  ကဲို့သ  ို့ သူ လံ ီးဝဘပ ာငီ်းလဲသ ာီးပခငီ်းက   တချ ြုျို့သူမျာီးမယံ ချငက်က။ “ေျ ြုဘဇီး” 

သည် သူ၏ တ်ဝနီ်းကျငရ်ှ သမူျာီးက   ြ တ်ဘခေါ်ကာ လ  အ ်သူမျာီးအတ က် ဆ ဘတာငီ်း 

ဘ ီးပခငီ်းမျာီးပ ြုလ  ်သည်။ ကျမ်ီးစာအ  ်က   ညွှနလ်ျက် သူတ  ို့အတ က်အမှနတ်ကယ် 

ေရ စ  က်ဘနဘသာ ြနဆ်ငီ်းရငှဘ် ရာီးသခငအ်ဘကကာငီ်းက   ဘပ ာပ ဘလသည်။ ဤသ  ို့ 

ပြငို့ ်တ်ဝနီ်းကျငက်လည်ီး    ၍ သ လ  ဘလ၊ သ လာဘလပြစ်ပ ီီး၊ ဦီးစ ာ (၁၀) 

ဘယာက်နစ်ှပခငီ်းခံပ ီီး ဘနာက်ထ ်လည်ီးအဆငသ်ငို့ပ်ြစ်လာကကသည်။ “ေျ ြုဘဇီး” 

၏အ မ်သည် ဆာဘဗဒါပမ ြုျို့ ရှ  အသငီ်းဘတာ်၏ အြ ဲျို့ငယဗ်ဟ  ပ ြုအ မ်ပြစ်ဘလသည်။ 

ထ  အြ ဲျို့ငယ်မျာီးမှ ဝတ်ပ ြုရာအြ ဲျို့အစည်ီးပြစ်လာသည်။ ထ  အြ ဲျို့အစည်ီးမ ှ

တစ်ြနအ်ြ ဲျို့ငယ်မျာီး ထ ်မံစ ြ ဲျို့လာကကသည်။ 

 လ နခဲ်ို့ဘသာငါီးနစ်ှက ဆာဘဗဒါပမ ြုျို့တည်ရှ ရာ ဘဟ ယ (Bahia) ပ ည်နယတ် င ်

(၅) နစှအ်တ ငီ်း ဘ ရာီးဘကျာငီ်းအဘဆာင ် (၁၀၀၀) တည် ဘဆာက်န  ငရ်န ်

 နီ်းတ  ငထ်ာီးခဲို့သည်။  နီ်းတ  ငလ်ည်ီးပ ညို့်မီခဲို့ ါသည်။ ဘပ ာငီ်းလဲလာသူထ  လစူ  

ထတဲ င ်“ေျ ြုဘဇီး” ကဲို့သ  ို့ဘသာသူမျာီးစ ာ ါဝငဘ်န ါ သည်။ 

 “ေျ ြုဘဇီး” ၏ဘဝသက်ဘသခံချက်ကဘတာို့ ရ နီ်းကနလ်ှု ်ရှာီးမှုဘယ ်

ဘလာက်ပ ငီ်းထန ်ါဘစ၊ ဘယရှုက ဘဝက  ဘပ ာငီ်းလဲဘ ီးန  င၏်ဟ  ဆ   ါ သည်။ 

 စနစ်တကျပြငို့ ်  ံ မှနထ်ညို့်ဝငဘ်သာ သင၏်ကတ ပ ြုအလှူဘင သည် ဘ ရာီး 

သခငန်ငှို့ ် ြက်စ ်လ  ်ဘဆာငပ်ခငီ်းပြစ် ါသည်။ သငဘ် ီးလှူဘသာအရာထက်မက 
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အလျံှ ယ်ဘသာဘကာငီ်းကကီီးမေဂလာအပြစ် (လ ကာ ၆ီး၃၈) မှကတ ဘတာသ်ည် 

သငို့အ်သက်တာ၌ ပ ညို့်စံ ပခငီ်းရှ  ါဘစဘသာ။ 

-----၀၀၀----- 

ဥပုသအ်ပတစ်ဥ် (၁၃) 

၁.၄.၂၀၂၃ 

တ ဘမ လကစ်် - “သ သန နယသ်စ်တစ်ြု” 

 တ ဘမာလက်စ်သည် အဘရှျို့ဘတာငအ်ာရှ၌ တည်ရှ ဘသာကျွနီ်းငယ် န  ငင် ံ

တစ်ခ ပြစ် ါသည်။ လူဦီးဘရ ၁.၂ သနီ်းရှ ပ ီီး အမျာီးစ မှာ ကာတ  လစ် ဘာသာဝင ်

မျာီးပြစ်ကကသည်။ 

 တ ဘမာလက်စ်၌ ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဝငဦ်ီးဘရ (၅၀၀) သာဘနထ  ငပ် ီီး၊ 

တရာီးဝငဘ် ရာီးရှ ခ  ီးဘကျာငီ်းတစ်ဘကျာငီ်းသာ ပမ ြုျို့ဘတာ်တ ငတ်ည်ရှ  ါသည်။ အပခာီး 

ဘသာအစ အြ ဲျို့ (၃)ြ ဲျို့ကာီး ကျွနီ်းဘ ေါ်တ ငပ်ြန ို့လ်ျက်ဘန ါသည်။ ထ  အသငီ်းဝငလူ်နည်ီး 

စ တ  ို့သည် နှ  ်စက်ညှငီ်း နီ်းပခငီ်းနငှို့ ်ရငဆ်  ငက်ကရ သည်။ ၎ငီ်းတ  ို့မှာ ဝ  ငီ်း ယ်ခံရပခငီ်း၊ 

နှ  ်စက်ကလူပ ြုပခငီ်းနငှို့ ်အလ  ်မှထ တ်  စ်ခံရပခငီ်းစသည်တ  ို့နငှို့ ် မကကာခဏရငဆ်  င ်

ရဘလသည်။ ကဘလီးငယ်မျာီး ဥ  သဘ်န ို့တ င ် ဘကျာငီ်းမတက်လျှင ် ဘကျာငီ်းမှ 

ထ တ် စ်ခံရ ါဘသီးသည်။ 

 “ေျ ြုကီနာ”ဆ  သူ အမျ ြုီးသမီီးတစ်ဘယာက်သည် မ မ အ မတ် ငဘ်နပ ီီး စက်ချြု ် 

လျက်အ မ်ငယဆ်  ငခ်နီ်း တစ်ပြစ်လည်ီးရ  ီးသာီးစ ာလ  ်က  ငအ်သက် ဘမ ီးရသူပြစ် 

သည်။ သူ၏ဆနီ်းသစတ်ထီ ငတ်တ်ဘသာ အတတ်နငှို့လ်ည်ီးအလ  ်ပြစ် ါသည်။ 

သူ၌ကာယ   ငီ်းဆ  ငရ်ာအာီးနည်ီးမှုရှ ဘသာဘကကာငို့ ်ဘ ရာီးသခငက်   အပမဲတဘစအာီးက  ီး 

အာီးထာီးပ ြုရဘလသည်။ တစ်ဘန ို့တ င ် သူဆ ဘတာငီ်းပ ီီးဘသာအချ နဘ်လီးမှာ င ်



24 
 

ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်း ဝငအ်မျ ြုီးသမီီး ၂ ဦီးသူ ို့ထလံာပ ီီး သူနငှို့အ်တူဆ ဘတာငီ်း 

ကကသည်။ ပ ီီးဘနာက်ကျမ်ီးစာအ  ် တစ်အ  ်လည်ီး ထာီးခဲို့ဘ ီးသည်။ 

 “ေျ ြုကီနာ” သည် ကျမ်ီးစာက  ြတ်ရှုဘလို့လာရငီ်း ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်း၏ ယံ ကကည် 

ချက်နငှို့ ် စ ်လျဉ်ီးဘသာ အမှနတ်ရာီးတချ ြုျို့က   သ ရှ နာခံလာခဲို့သည်။ ဥ  သဘ်န ို့၌ 

သူ၏အ မ်ဆ  ငက်ဘလီးက    တ်ပ ီီး ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းအသငီ်းဝငမ်ျာီးနငှို့အ်တူ ဘ ရာီးဝတ် 

ပ ြုသည်။ အ မ်နီီးချငီ်းမျာီးရ  ်မ လာ၍ တ  ငဘ်တာပခငီ်းပ ြုဘသာဘကကာငို့ ် သူအြမ်ီးခံ 

လ  က်ရဘတာို့သည်။ သူ ို့အတ က် အလ နခ်က်ခဲဘသာအချ နပ်ြစ်ခဲို့ဘသာ်လည်ီး ဘ ရာီး 

သခငက်သူ ို့အာီး ခ နအ်ာီးဘ ီးသည်။ သူ၌ အမှာီးအယ ငီ်းတစ်ခ မှ မရှ ခဲို့ဘသာဘကကာငို့ ်

အချြု ်အဘနာှငမှ်လွှတ်လာခဲို့သည်။ ညှငီ်း နီ်းပခငီ်းခံရဘသာ်လည်ီးသ၏ူအ မ်နီီးချငီ်း 

မျာီးက   သခငဘ်ယရှု အဘကကာငီ်းအပမဲဘဝငလှျက်ရှ သည်။ 

 တ ဘမာလက်စ်ရှ  ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းကဘလီးမျာီးသည် အစ  ီးရဘကျာငီ်းတ င ်

တစ် တ်လျှင ် (၆) ရက် ဘကျာငီ်းတက်ရဘသာဘကကာငို့ ် စ နဘ်ခေါ်ချက်နငှို့ ် ထ  ်တ  က် 

ရငဆ်  ငရ်ဘလသည်။ ဥ  သဘ်န ို့၌ဘကျာငီ်းမတက်ဘသာဘကကာငို့ ် ဘကျာငီ်းမှထ တ် စ် 

ခံရဘလသည်။ ၂၀၁၅ တ နီ်းက ကမဘာို့ရံ ံ ဘင တချ ြုျို့သည် တ ဘမာလက်စ် အတ က် 

ကျလာဘသာဘကကာငို့ ် ဘပမာ်လငို့ပ်ခငီ်းမူလတနီ်းဘကျာငီ်းတစ်ဘဆာင ် ဘဆာက်လ  ်န  င ်

ခဲို့ ါသည်။ အပ ည်ပ ည်ဆ  ငရ်ာ (International School) အသ အမတှ်ပ ြုခံရပ ီီး 

အေဂလ  ်ဘာသာရ ်၌ ထငရ်ှာီးလာဘသာဘကကာငို့ဘ်ကျာငီ်းဝငစ်ာရငီ်းလည်ီးတ  ီးတက် 

လာ၏။ ရ ်ဘဝီးမှလာတကလ်  သူအတ က် ဘနရာထ  ငခ်ငီ်းလ  အ ်လာသည်။ ဘပမာ်လငို့ ်

ပခငီ်းအသငီ်းမဟ တ်ဘသာဘကျာငီ်းသာီးမ ဘတ  ို့၏ စ တ်ဝငစ်ာီးမှုအာီးဘကာငီ်းလာ 

သည်။ သာသနာလ  ်ငနီ်းအတ က်အာီးထာီးရဘသာ ဗဟ  ဌာနတစ်ခ ပြစ်လာ ါ သည်။ 

 သင၏်ကတ ပ ြုအလှူဘင တစစ် တ်တစ်   ငီ်းသည် လ  အ ်ဘသာအဘဆာက် 

အအံ အတ က် တ ဘမာလက်စ ်သာသနာက  ဘကာငီ်းကကီီးမေဂလာ ပြစ်ဘစ ါသည်။ 
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