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လငူယတ္နး္အတြက ္ကမာၻ႔သာသနာသတငး္ 

၂၀၂၄ ခ ုွႏစ၊္ ပထမကြာတာ 

 

ဤ ၁၃ ပတအ္လွွဴေငြသည္ ေတာင္ပပ င္းအာရွဒီ၀ဇီံအတြင္းစမီံကပန္း ၁၀ 
ခ ကပ  ေထာက္ပံံ့ကူညသီြားမွာျဖစ္သည္။ 

(၁) အိိႏိၵယနိိုင္ငံ၊ ပါလကပ္္မွာရမိတဲ႔ ေက ွာင္းအတြက္လိိုအပ္တဲ႔ အေထွာက္အကူပစၥည္း 
္ ွားနဲ႔ ေက ွာင္းအေဆွာက္အအံိုအတြက္။ 

(၂) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ္မွာရမိတဲ႔ အဂၤလိပ္ဘိုရွားေက ွာင္းနဲ လိိုရီတကၠသိိုလ္အတြက္။ 

(၃) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ၊ ဘင္ဂါလူ ္မွာေဆွာက္လိုပ္္ယ့္ ဗဟိိုအဂၤလိပ္ဘိုရွားေက ွာင္းအတြက္။ 

(၄) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ၊ အူရန္ဂါဘတ္္မွာ အထက္တန္ေက ွာင္းတည္ေဆွာက္္ိို႔။ 

(၅) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ၊ တန္ဂ ွာဗွာ္မွာ အ္ ိ းသ္ီးအေဆွာင္တည္ေဆွာက္္ိို႔။ 

(၆) အိိႏိၵယနိိုင္ငံ၊ ပါစရ္႕ ္မွာ ကေလး္ ွားအတြက္ဗဟိိုခန္း္ေဆွာင္နဲ႔ အ္ ိ းသ္ီး္ ွားအတြက္ 
အေဆွာင္တည္ေဆွာက္္ိို႔။ 

(၇) အိိႏိၵယနိိုင္ငံ၊ ္န္ဂနီွာပူဒီ္ မွာ ခန္း္ေဆွာင္၊ ထ္င္းရံိုနဲ႔ လူငယ္ေလ့က င့္ေရးအေဆွာက္အ 
အံို္ ွားကိိုျပန္လည္္ြ္္း္ံျပ ျပင္္ိို႔အတြက္။ 

(၈) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ၊ အယ္နီ္မွာ ေက ွာင္းေဆွာင္္ ွားျပန္လည္္ြန္း္ံျပ ျပင္္ိို႔။ 

(၉) အိိိႏၵယနိိုင္ငံ၊ အွာဒါ္န္ကြ န္း္မွာ ေက ွာင္းေဆွာင္အသစ္္ ွားတည္ေဆွာက္္ိို႔။ 

(၁၀) နီေပါ္မွာ ေက ွာင္းခန္း္ ွားတည္ေဆွာက္္ိို႔နဲ႔ ရံိုးခန္းအေဆွာက္အအံို 
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ခရစစ္္တအ္ံဘ့ြယရ္ွာ 

အိႏူရ၊ အိိိႏၵယ            ဇန္န၀ါရီလ ၆  

 ၄ ိႏမစ္အရြယ္အိူႏရဟွာလ္္း္ေလမ ွာက္နိိုင္၊္ထိိႏိုင္၊္ထိိုင္နိိုင္ဘူး။ ကေလးဘယ္လိို 
ျ္စ္သလဲဆိိုတွာသူ႔အေ္ဟွာနွား္လည္နိိုင္ဘူးျ္စ္တယ္။ သူဟွာအိိႏိၵယနိိုင္ငံကလကတ ွား 
ျ္ိ ို႕္မွာက န္း္ွာစြွာေ္ြး္ြွားခဲ႔ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္ၾကီးလွာတွာနဲ႔အွားနဲခ ိ ႕တဲ႔လွာခဲ႔ပါတယ္။ သူ႔အ 
ေ္ဟွာဆရွာ၀န္ဆီကိိုသြွားပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္ ကေလးအွားနည္းရတဲ႔အေၾကွာင္းဆရွာ၀န္ရမင္း 
ျပတွာသူနွား္လည္နိိုင္ဘူး။ ေဆးရံိုကိိုအကူညီရ္ိို႔သြွားေသွာ္လည္းအကူညီရ္ယ့္ပံို္ေတြ႔ခဲ႔ရ 
ဘူး။သူ႔အေ္ဟွာသူ႔သွားေလးကိိုဘယ္လိိုကူညီရ္လဲ္စဥ္းစွားတတ္ဘူး။ ခရစ္စ္တ္တစ္ေန႔ 
္မွာအိူႏရနဲ႔သူ႔အေ္ဟွာဂဂၤါျ္စ္နွား္မွာရမိတဲ႔အိ္္္မွာေနစဥ္သီခ င္းသံကိိုၾကွားရပါတယ္။ သူ႔စိတ္ 
ထဲ္ မွာဒီသီခ င္းသံဘယ္ကလွာသလဲစဥ္းစွား္ိပါတယ္။ ဒါနဲ႔ေ္ေ္ကအိ္္ရဲ႕အျပင္ကိိုၾကည့္ 
လိိုက္တဲ႔အခါျ္က္ခင္းေပၚ္မွာထိိုင္ျပီးသီခ င္းဆိိုေနတဲ႔ခရစ္ယွာနတ္စ္စိုကိိုေတြ႔ပါတယ္။ သူတိို႔ 
ဟွာခရစ္စ္တ္က င္းပ္ိို႔ရန္ဂဂၤါျ္စ္ေဘးျ္က္ခင္းေပၚကိိုလွာျပီးက င္းပျခင္းျ္စပ္ါတယ္။ အဲဒီ 
အ္ြဲ႔ရဲ႕ေခါင္းေဆွာင္ဟွာက္ွာၻ႔သွာသနွာအ္ႈေဆွာင္စူ္န္တွာပဲျ္စ္ပါတယ္။ သူဟွာ အိိႏၵယ 
လူ္ ိ းျ္စ္ပါတယ္။ အျခွားအိိႏၵိယလူ္ ိ းေတြကိိုခရစ္ေတွ္ာရဲ႕ကယ္တင္ျခင္းကိိုေ၀ငမတဲ႔သူျ္စ္ 
ပါတယ္။ စူ္န္တွာဟွာလူေတြကိိုစိုျပီးခရစ္စ္တ္လွာက င္းပျခင္းျ္စ္ပါတယ္။ အိူႏရအေ္က 
ခရစ္ယွာန္္ ွားကိိုသူ႔သွားေလးအတြက္ဆိုေတွာင္းေပး္ိို႔ေတွာင္းဆိိုပါတယ္။ စူ္န္တွာက က  
ေနွ္ာေတွာ့္တတ္နိိုင္ပါဘူး။ သိို႔ေသွာ္ခရစ္ေတွ္ာေယရႈကိိုယံိုၾကည္ရင္သူကူညီနိိုင္ပါတယ္လိို႔ 
အိႏူရအေ္ကိိုျပန္ေျ္လိိုက္ပါတယ္။ အိႏူရအေ္ကလည္းငါဘိုရွားေတြအ္ ွားၾကီးကိိုးကြယ္ 
ခဲ႔ျပီ။ ဒါေပ္ယ့္ငါ့သွားကိို္ကူညီနိိုင္ၾကဘူး။ တကယ္လိို႔ခရစ္ေတွာ္ေယရႈဟွာငါ့သွားကိိုကူညီ 
နိိုင္ရင္ငါကိိုးကြယ္ယံိုၾကည္္ယ္လိို႔ဆံိုးျ္တ္လိိုက္တယ္။ အိႏူရေ္ေ္ဟွာိႏႈတ္ကပတ္ေတွ္ာ 
ကိိုလူေတြနဲ႔အတူေလ့လွာတွာ သံိုးလေလွာက္ၾကွာခဲ႔ပါတယ္။ ေ္ေ္ဟွာက ္္းစွာေလ့လွာတဲ႔ 
အ္ြဲ႔နဲ႔သစၥွာရမိစြွာနႈတ္ကပတ္ေတွာ္ကိိုေလ့လွာခဲ႔ပါတယ္။ ေျခွာကလ္ၾကွာတဲ႔အခါအိူႏရေ္ေ္ 
ကသူ႔ရဲ႔ိႏႈတ္ကပတ္ေတွာ္ေလ့လွာတဲ႔္ိတ္ေဆြေတြကိိုအံ့္ြယ္ရွာသတင္းကိိုေၾကျငွာခဲ႔ပါတယ္။ 
အေၾကွာင္းကေတွာ့သူ႔သွားအိႏူရဟွာခရစ္ေတွ္ာ္စကူညီျခင္းအွားျ္င့္လ္္းေလမ ွာက္နိိုင္၊ထိိုင္ 
နိိုင္၊ထနိိုင္ျပျီ္စ္ေၾကွာင္း၀္္းသွာအွားရေၾကျငွာလိိုက္ပါတယ္။ 
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 ေ္ေ္ဟွာအိူႏရထိိုင္နိိုင္တွာေတြ႔တဲ႔အခါေယရႈအေပၚသူ႔ရဲ႕ယံိုၾကည္ျခင္းတိိုးပြွား 
လွာပါတယ္။ သူ႔အေနနဲ႔အျခွားဘိုရွားကိိုဆိုေတွာင္းခဲ႔တယ္။ ဒါေပ္ယ့္ဘယ္ဘိုရွား္မ္ကူညီ 
နိိုင္ဘူး။ ေယရႈတစ္ပါးတည္းသွာဆိုေတွာင္းခ က္ကိိုကူညီနိိုင္တဲ႔အတြက္ေယရႈဘိုရွားကိိုပဲကိိုး 
ကြယ္္ိို႔ဆံိုးျ္တ္ခဲ႔ပါတယ္။ ဧျပလီ ၁ရက္ ရွာသီဥတိုသွာယွာတဲ႔ေန႔္မွာဂဂၤါျ္စ္ထဲ္မွာိႏမစ္ျခင္း္ဂၤ 
လွာခံယူခဲ႔ပါတယ္။အခိုသူ႔သွားဟွာအင္အွားေတြတိိုးတက္လွာပါတယ္။ခိုခ ိန္္ မွာေတွာ့အိူႏရ

ဟွာ ၆ ိႏမစ္ရမိပါျပီ။ အျခွား ၆ိႏမစ္ကေလးေတြလိိုပဲလႈပ္ရမွားသြွားလွာနိိုင္ပါ တယ္။  

 ဤ ၃ လပတ္ပိိုလမ ံတဲ႔အလမွဴေငြဟွာ အိိႏိၵယျပည္သွာသနွာပ ံ႕ပြွား္ိို႔ပံ့ပိိုးကူညီ္မွာျ္စ္ 
ပါတယ္။ ေက းဇူးအထူးတင္ပါတယ္။ 
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အိိိႏၵယ္မွာအေပ ွ္ာဆံိုးေယွာက ွ္ားေလး 

ေယွာရႈ၊ အိိိႏၵယ       ဇန္န၀ါရီလ ၁၃ 

 ဆယ္ိႏမစ္သွားေယွာက ွာ္းေလးတစ္ေယွာက္ဟွာေက ွာင္းတက္ခ င္လြန္းလိို႔ေန္ 
ေကွာင္းေတွာင္ျ္စ္ခဲ႔ရပါတယ္။ ေယွာရႈဟွာအိိိႏၵယ္မွာေနပါတယ။္ ေက ွာင္းတစ္ခါ္မ္တက္ခဲ႔ 
ရပါဘူး။ သူဟွာေကွာင္းတဲ႔္မတ္ဥွာဏ္ရမိျပီး ၾကွားတဲ႔အရွာေတြကိိ္ု မတ္္ိတယ္။ သူ႔္ိဘေတြက 
သူ႔ကိိုအေကွာင္းဆံိုးခ စ္ေပးၾကေပ္ယ့္ေက ွာင္းေတွာ့္ထွားနိိုင္ၾကဘူး။ ေယွာရႈဟွာသူ႔လိိုက 
ေလးေတြနဲ႔၀န္းရံထွားတဲ႔ျ္ိ ႕္မွာေနပါတယ္။ အဲဒီေယွာက ွ္ားေလး္ိန္းကေလးေတြရဲ႕္ိဘေတြ 
ဟွာဆင္းရဲၾကလိို႔သူတိို႔ကိိုေက ွာင္း္ထွားနိိုင္ဘူး။ ဒါေၾကွာင့္္ိဘေတြစက္ရံိုအလိုပ္ရံို္မွာသြွား 
ျပီးတစ္ေန႔လံိုးအလိုပ္လိုပ္တဲ႔အခ ိန္္မွာသူတိို႔ေလးေတြဟွာအိ္္္မွာတစ္ေန႔လံိုးေဆွာ့ကစွားၾက 
ပါတယ္။ ေယွာရႈလည္းကစွားခ င္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္စွာကိိုပိိုျပီးသင္ယူခ င္ပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္ 
သူကအခ ိန္ၾကွာလွာတဲ႔အခါ္မွာထြက္ျပီး္ကစွားေတွာ့ပဲ အိ္္ထဲ္မွာပဲေနခဲ႔ပါတယ္။ အိ္္ထဲ္မွာ 
ပဲေနတဲ႔အတြက္ေန္ေကွာင္းသလိိုျ္စ္လွာပါတယ္။ သူအလြန္ေက ွာင္းတက္ခ င္ပါတယ္။ သူ႔ 
ရဲ႕္ိဘေတြနဲ႔အိ္္နီးနွားခ င္းေတြသူ႔အတြက္စိိုးရိ္္လွာၾကပါတယ္။ တစ္ေန႔ေတွာ့သူ႔္ိဘေတြ 
ဟွာအစွားအေသွာက္ေတြ၀ယ္္ိို႔ေစ းကိိုသြွားတဲ႔အခါသူ႔ကိိုလည္းေခၚသြွားပါတယ္။ ေစ းထဲ 
သြွားတဲ႔လ္္း္မွာ သတ ္ေန႔ဥပိုသ္အသင္းေတွာ္ရဲ႕ေက ွာင္းရမိပါတယ္။ သူတိို႔ျ္တ္သြွားတဲ႔အခါ 
ေက ွာင္းသူေက ွာင္းသွားေတြေဘွာင္းဘီအျပွာစကတ္အျပွာနဲ႔ အက ီၤအျ္ွဴ၀တ္ျပီးလက္ထဲ္မွာ 
လဲစွာအိုပ္ေတြနဲ႔ဘိုရွားရမိခိိုး္ိို႔စိုေပါင္းျပီးသီခ င္းဆိိုေနတွာသူေတြ႔ရပါတယ္။ေယွာရႈကေက ွာင္း 
ရဲ႕ဂိတ္၀္မွာရပျ္ပီးေက ွာင္းေနခ င္တဲ႔စိတ္နဲ႔စိတ္၀င္စွားစြွာၾကည့္ေနခဲ႔ပါတယ္။ သူတိို႔နဲ႔အတူရမိ 
ေနခ င္တယ္။ သူတိို႔လိိုအျပွာနဲ႔အျ္ွဴ၀တ္စံိုကိို၀တ္ခ င္တယ္။ လက္ထဲ္မွာသူတိို႔လိိုစွာအိုပ္ကိိုင္ 
ျပီးသူတိို႔လိိုသီခ င္းဆိိုခ င္တဲ႔ဆိႏၵ္ က္ိႏမွာ္မွာေပၚလြင္ေနတွာေတြ႔ရတယ္။ သူ႔အေ္နဲ႔အေ္က 
သူတိို႔သွားရဲ႕္ က္နမွာ္မွာေက ွာင္းတက္ခ င္တဲ႔ဆိႏၵကိိုေတြ႔ရတဲ႔အခါေက ွာင္း၀င္းထဲ၀ငျ္ပီးေ္း 
ျ္န္းစံိုစ္္းၾကပါတယ္။ ဆရွာဟွာသူတိို႔ကိိုဒီေက ွာင္းဟွာသတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းရဲ႕ေက ွာင္း 
ျ္စ္ျပီး၀င္းထဲ္မွာလည္းဘိုရွားေက ွာင္းရမိေၾကွာင္းရမင္ျပခဲ႔ပါတယ္။ အသင္းအိုပ္ဆရွာနဲ႔လည္း 
္ိတ္ဆက္ေပးခဲ႔ပါတယ္။  

 ေယွာရႈရဲ႕ေ္ေ္နဲ႔ေ္ေ္ဟွာခရစ္ယွာန္္ဟိုတ္ပါဘူး။ သိို႔ေသွာ္သူတိို႔ဆိုေတွာင္း 
တတ္ၾကပါတယ္။ သူတိို႔ဟွာသူတိို႔ရဲ႕ဘိုရွားကိိုအျ္ဲတ္္းဆိုေတွာင္းၾကပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္ 
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ေယွာရႈရဲ႕အေ္နဲ႔အေ္ကတရွားေဟွာဆရွာကိို ေယွာရႈအတြက္သူ႔ဘိုရွားထံဆိုေတွာင္းေပး 
္ိို႔ေတွာင္းဆိိုပါတယ္။ အသင္းအိုပ္ဆရွာကလည္းဆိုေတွာင္းေပးပါတယ္။ ဆိုေတွာင္းျပီးတဲ႔ 
အခါအသင္းအိုပ္ဆရွာကေယွာရႈရဲ႕အေ္နဲ႔အေ္ကိိုသူဆိုေတွာင္းေပးတဲ႔ဘိုရွားအေၾကွာင္း 
ကိိုေျပွာျပပါတယ္။ ေယရႈကက္ွာၻကိို္န္းဆင္းတဲ႔ဘိုရွား၊ သူဟွာသင္နဲ႔ကြ နို္ပ္ကိို္န္ဆင္းခဲ႔ 
တယ္။ ေယွာရႈကိိုလည္း္န္ဆင္းခဲ႔တယ္လိို႔ရမင္းျပခဲ႔ပါတယ္။ ေယွာရႈ္ခင္ဟွာအသင္းအိုပ္ 
ဆရွာကိို ္ိဘက္ေထွာက္ပံ့နိိုငေ္ပ္ယ့္ေက ွာင္းတက္လိို႔ရနိိုင္ပါသလွား လိို႔ေ္းပါတယ္။ အ 
သင္းအိုပ္ဆရွာကလည္းေက ွာင္းအိုပ္ကိိုေ္းေပး္ယ္လိို႔ျပန္ေျ္ခဲ႔ပါတယ္။ ေယွာရႈရဲ႕္ က္နမွာ 
္မွာေ္မ ွ္ာလင့္ခ က္နဲ႔ျပည့္၀ေနျပီး တရွားေဟွာဆရွာကဘိုရွားသခင္ဆီဆိုေတွာင္းတွာကိိုေသ 
ခ ွာနွားေထွာင္ခဲ႔ပါတယ္။ ျပီးေတွာ့ငါေက ွာင္းတက္ရ္ိို႔ငါေယရႈဘိုရွားသခင္ဆီဆိုေတွာင္း္ယ္ 
လိို႔ေျပွာျပီးသူကိိုယ္တိိုင္ဆိုေတွာင္းခဲ႔ပါတယ္။ အသင္းအိုပ္ဆရွာကယံိုၾကည္ျခင္းနဲ႔ဆိုေတွာင္း 
ပဌနွာကိိုဘိုရွားနွားေညွာင္းတယ္လိို႔သက္ေသခံသြွားပါတယ္။ ခိုခ ိန္္မွာေယွာရႈဟွာသတ ္ေန႔ 
ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းအသင္းေတွာ္ေက ွာင္း္မွာတက္ေနပါျပီ။ အသက္လည္း ၁၃နမစ္ရမိေနပါျပီ။ သူျ္စ္ 
ခ င္ခဲ႔သလိိုပဲ အျ္ွဴအျပွာေက ွာငး္၀တ္စံိုကိို၀တ္ဆင္ျပီး စွာအိုပ္ကိိုလည္းကိိုင္ျပီးဘိုရွားသီခ င္း 
ေတြကိိုလည္းသီဆိိုခ ီ္ြ္္းေနျပီျ္စ္ပါတယ္။ ေက ွာင္းအိုပ္ကလည္း ေယွာရႈကိိုေထွာက္ပံံ့္ိို႔လူ 
တစ္ေယွာက္ကိိုရမွာေတြ႔ခဲ႔ပါတယ္။ ေယွာရႈက ေက ွာင္းအိုပ္ဆရွာနဲ႔အသင္းအိုပ္ဆရွာတိို႔ဟွာ 
က ေနွ့္ာအေပၚ္မွာအလြနေ္ကွာငး္ခဲ႔ၾကပါတယ္လိို႔ေျပွာပါတယ္။ ေယရႈဘိုရွားက ေနွ့္ာရဲ႕ဆို 
ေတွာင္းသံကိိုနွားေညွာင္းတဲ႔အတြက္အလြန္ေက းဇူးတင္ပါတယ္။ 

 ခို ၁၃ပတ္အလမွဴေငြရဲ႕တခ  ိ႕တ၀က္ဟွာ ေယွာရႈတက္ေနတဲ႔ေအွာ္ရ္္ဘတ္ေက ွာင္း 
ကိိုတိိုးခ ဲ႕ေဆွာက္လိုပ္္ိို႔ရန္အတြက္ကူညီေထွာက္ပံ့သြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။အထူးပဲေက းဇူးတင္ 
ပါတယ္။  
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အခ နိအ္ေတွ္ာၾကွာေစွာင့္ရတဲ႔ကေလး 

ဒံေယလ၊ အိိႏိၵယ                   ဇန္န၀ါရီလ ၂၀ 

 အိိႏိၵယ္မွာေနတဲ႔ဇနီးေ္ွာင္နမံိႏမစေ္ယွာက္ကကေလးကိိုအျခွားအရွာေတြထက္လိိုခ င္ 
ေနၾကတယ္။ဆရွာ၀န္အေတွ္ာ္ ွား္ ွားဆီကိိုသြွားေပ္ယ့္ကေလး္ေ္ြးၾကပါဘူး။ေယွာက ွ္ား
ကသူ႔္ိန္း္ကိိုဘယ္ဆရွာ၀န္ဆီကိို္မ္သြွားနိိုင္ေတွာ့ဘူး။ သူတိို႔ဘွာ္မ္ကူညီနိိုင္ဘူးလိို႔သူ႔ဇနီး 
ကိိုေျပွာလိိုက္တယ္။ သိို႔ေသွာ္သူကအၾကံတစ္ခိုကိိုရလိိုက္ျပီးဘိုရွားဆီကိိုဆိုေတွာင္းရေအွာင္ 
လိို႔သူ႔္ိန္း္ကိိုေျပွာလိိုက္ပါတယ္။ ဒါနဲ႔သူတိို႔အတူတကြဆိုေတွာင္းၾကတယ္။ သိို႔ေသွာ္လည္း 
ကေလးတစ္ေယွာက္္မေ္ြး္လွာဘူး။ တစ္ိႏမစ္၊ ိႏမစ္ိႏမစ္၊ ဆယ္ိႏမစ္ၾကွာလွာေပ္ယ့္လည္း 
ကေလးတစ္ေယွာက္္မေ္ြး္လွာေသးဘူး။ ္ိတ္ေဆြေတြကလည္းပူပန္ေပးလွာတယ္။ တခ ိ ႕ 
ကလည္းအၾကံေပးၾကတယ္။ တခ ိ ႕ကလည္းသူတိို႔ကိိုေနမွာက္ေျပွာင္ၾကတယ္။ သိို႔ေသွာ္အဲဒီ 
အ္ ိ းသွားနဲ႔အ္ ိ းသ္ီးဟွာဆက္ျပီးဆိုေတွာင္းၾကတယ္။ သူတိို႔ဟွာနံနက္ေစွာေစွာ ၃နွာရီ္မွာ   
အတူတကြဒူးေထွာက္ျပီးကေလးရ္ိို႔ဆိႏၵကိိုဘိုရွားထံဆိုေတွာင္းၾကတယ္။ သူတိို႔၀န္ထိုပ္ကိို 
ဘိုရွားသခင္ထံေ၀ငမၾကတယ္။ အ္ ိ းသွားက အိိုဘိုရွားသခင္က ေနွ္ာဟွာ လူေတြအတြက္   
ရီစရွာေလမွာငစ္ရွာျ္စ္ေနျပီ။ လေူတြကက ေနွ္ာတိို႔ကိိုရီေနၾကျပီ။ က ေနွ္ာတိို႔ကေလးလိိုခ င္ပါ 
တယ္။ က ေနွာ္တိို႔ကိိုကူညီပါဆိိုျပီးဘိုရွားကိိုေျပွာျပီးဆိုေတွာင္းၾကပါတယ္။ တစ္ေန႔္မွာအ္ ိ း 
သွားရဲ႕ ညီအကိိုဇနီးေ္ွာင္နမံဟွာအၾကံတစ္ခိုကိိုရတယ္။ အဲဒီအၾကံကိိုသူတိို႔ကိိုေျပွာျပတယ္။ 
ငါတိို႔္မွာကေလးိႏမစ္ေယွာက္ရမိျပီ။ ္ၾကွာခင္သံိုးေယွာက္ေျ္ွာက္ေ္ြးလွာေတွာ့္ယ္။ ဒါေၾကွာင့္ 
အဲဒီေ္ြးလွာတဲ႔ကေလးကိို္င္းတိို႔ကိိုေပး္ယ္လိို႔ေျပွာတဲ႔အခါ္မွာ သူတိို႔ဇနီးေ္ွာင္နမံဟွာအရ္္း 
ေပ ွ္ာၾကတယ္။ အဲဒီေလွာက္တစ္ခါ္မ္ေပ ွ္ာခဲ႔ၾကဘူး။ညနက္သန္းေခါင္ထိေတွာင္အိပ္လိို႔္ရ 
ခ႔ဲၾကဘူး။အဲလိိုခ စ္စရွာေကွာင္းတဲ႔ညီအကိိုေပးတဲ႔ဘိုရွားကိိုလည္းေက းဇူးတင္ၾကတယ္။ကိိုး
လၾကွာတဲ႔အခါေ္ွာေရမေလးေ္ြးလွာပါေတွာ့တယ္။ အဲဒီလင္္ယွားဟွာေဆးရံို္မွာကေလး အ 
သံကိိုၾကွားတဲ႔အခါျပံ းေပ ွ္ာရႊင္ၾကတယ္။ဇနီးသည္ရဲ႕အသက္တွာ္မွာအဲဒီေလွာက္္ေပ ွ္ာခဲ႔္ူး
ဘူး။  

 ္ၾကွာခင္္မွာပဲသူ႔ရဲ႕ေပ ွ္ာရႊင္္ႈဟွာနမစ္ဆတိိုးလွာခဲ႔တယ္။ သူ႔္မွာလည္း ကိိုယ္၀န္ရမိ 
လွာျပီဆိိုတွာသိရပါတယ္။ အ္ ိ းသ္ီးကေနွာက္ဆံိုးေတွာ့ဘိုရွားသခင္ဟွာတိို႔ရဲ႕ဆိုေတွာင္း 
သံကိိုအေျ္ေပးခဲ႔ျပီလိို႔ေျပွာပါတယ္။ သူကဆက္ျပီးဘိုရွားဟွာက ေနွ္ာတိို႔ကိိုတစ္ေယွာက္္ 
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ဟိုတ္ဘူး။ နမစ္ေယွာက္ေတွာင္ေပးတဲ႔အတြက္ဘိုရွားကိိုေက းဇူးအထူးတင္တယ္လိို႔ေျပွာပါ 
တယ္။ အ္ ိ းသွားကလည္းအထူး၀္္းသွာတဲ႔အတြက္ည္မွာေတွာင္အိပ္္ရခဲ႔ဘူး။ ဒီလိိုနဲ႔ ကိိုး 
လၾကွာလွာတဲ႔အခါ ဒံေယလေလးေ္ြးလွာျပန္ပါတယ္။ ဒီကေန႔အဲဒီအ္ ိ းသ္ီးနဲ႔အ္ ိ းသွား 
ဟွာ အေ္နဲ႔အေ္ျ္စ္လွာပါျပီ။ တစ္ေယွာက္ေတွာင္္ကဘူး။ ိႏမစ္ေယွာက္ေသွာသွားေလး 
ေတြရဲ႕္ိခင္္ခင္ျ္စေ္နပါျပီ။ ဒေံယလဟွာအိ္္ကိိုေပ ွ္ာေစခဲ႔ပါတယ္။ သူတိို႔ေလးေတြအတူတူ 
ၾကီးျပင္းလွာၾကပါတယ္။ ပိိုအေရးၾကီးတွာက ဒီေယွာက ွာ္းေလးေတြအွားျ္င့္ဆိုေတွာင္းသံကိို 
နွားေညွာင္းေပးတဲ႔ဘိုရွားအေၾကွာင္းကိိုေလ့လွာသင္ၾကွားရၾကပါတယ္။  

 ဤ ၃ လပတ္အလမွဴေငြရဲ႕တခ ိ ႕တ၀က္ကိိုေအွာ္ရ္္ပတ္္မွာရမိတဲ႔ ေ္ွာေရမနဲ႔ဒံေယလ 
တိို႔တက္ေနတဲ႔ေက ွာင္းကိိုထပ္္ံျပင္ဆင္္ြန္း္ံ္ိို႔ေထွာက္ပံ့ကူညီ္မွာျ္စ္ပါတယ္။ လမွဴဒါန္းတဲ႔ 
အတြက္အထူးပဲေက းဇူးတင္ပါတယ္။ ဘိုရွားေကွာင္းၾကီးခ ေပးပါေစ။ 
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ခ စေ္သွာေကွာငး္ကငခ္္ညး္ေတွ္ာ 

ကွာရန္၊ နီေပါ       ဇန္န၀ါရီလ ၂၇ 

 ကွာရန္ဟွာနီေပါနိိုင္ငံအေရမ႕ဘက္ေ၀းလံတဲ႔ေတွာင္တန္း္မွာရမိတဲ႔ရြွာကေလးတရြွာ
္မွာေ္ြး္ြွားခဲ႔ပါတယ္။ သူကသူ႔ရဲ႕္ိခင္ကိိုသိပ္ျပီးသတိ္ရေတွာ့ပါဘူး။ သူသတိရတွာကေတွာ့ 
သူ႔အေ္ဟွာအျ္ဲေန္ေကွာင္းျ္စ္တယ္။ ေရွာဂါဆိိုးတဲ႔အခါတက္တတ္တယ္။ ျပီးေတွာ့ရိုတ္ 
တရက္လဲက ျပီးၾက္္းျပင္ေပၚ္မွာလမဲျပီး အိပ္သလိိုျ္စ္သြွားတယ္။ သူ႔ရဲ႕အေ္လမဲက သြွားျပီး 
ျငိ္္ေနတဲ႔အခါသူေၾကွာက္ပါတယ္။ ေနွာက္သူ႔အေ္ဟွာျပန္ထလွာပါတယ္။ သူ႔အေ္နဲ႔ပတ္ 
သက္ျပီးဘွာေတြ္မွားေနလဲဆိိုတွာဆရွာ၀န္ေတြက္ေျပွာနိိုငၾ္ကပါဘူး။ ေဆးေတြေပးေပ္ယ့္ 
လည္းေကွာင္း္လွာခဲ႔ဘူး။ တစ္ေန႔ေတွာ့ကွာရန္ေ္ေ္ဟွာလကဲ သြွားျပီးဘယ္ေတွာ့္မျပန္ထ 
္လွာေတွာ့ပါဘူး။ ကွာရန္္မွာေ္ေ္္ရမိေတွာ့ပါဘူး။ သူတအွား၀္္းနည္းပါတယ္။ သူ႔အေ္ 
လည္းအရ္္း၀္္းနည္းတဲ႔အတြက္အရက္ကိိုအလြန္အကြ ံေသွာက္ပါတယ္။ ကွာရန္ေ္ေ္က 
ျခံထဲသြွားျပီးစိိုက္ပ ိ းေရးလိုပ္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္အရက္ေသွာက္လြန္းတဲ႔အတြက္အလိုပ္္လိုပ္ 
နိိုင္ပဲၾကွာရမည္စြွာလဲေလ ွာင္းတတ္ပါတယ္။ တခါတရံလည္းညေန္ိိုးခ  ပ္တဲ႔အထိအိ္္ကိိုျပန္္ 
လွာတတ္ပါဘူး။ ကွာရန္ဟွာထ္င္းစွား္ိို႔သူ႔အေ္ကိိုေစွာင့္ရင္းနဲ႔အိပ္ေပ ွ္ာသြွားတတ္ပါတယ္။ 
တခါတေလဗိိုက္ဆွာတဲ႔အခါသူ႔ကိိုယ္သူိႏမစ္သိ့္္ရင္းနဲ႔အိပ္ခဲ႔ရပါတယ္။ ကွာရန္ဟွာသူ႔ကိိုခ စ္ 
တဲ႔ေ္ေ္နဲ႔သူ႔ကိိုခ စ္တဲ႔ေ္ေ္ကိိုလိိုခ င္ေတွာင့္တရမွာပါတယ္။ ကွာရန္ရဲ႕အေျခအေနကိို 
သူ႔အေဒၚကေတြ႔တဲ႔အခါစိတ္္ေကွာင္းျ္စ္ရပါတယ္။ သူ႔အေဒၚကသူတိို႔နဲ႔္နီး္ေ၀းရြွာေလး 
္မွာေနပါတယ္။ ဒါနဲ႔သူ႔အေဒၚဟွာသတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းအသင္းေတွာ္ရဲ႕အသင္းအိုပ္ဆရွာ 
ဆီကွာရန္ရဲ႕အေျခအေနကိိုေျပွာပါတယ္။ ဓ ၼ္ဆရွာလည္းကွာရန္ကိိုသနွား္ိတဲ႔အတြက္ အ 
သင္းေတွာ္ရဲ႕္ိဘ္ဲ႔ေဂဟွာကိိုပိို႔္ိို႔အၾကံျပ တဲ႔အခါ ကွာရန္ရဲ႕အေဒၚလည္း၀္္းသွာျပီးသေဘွာ 
တူခဲ႔ပါတယ္။ ဒီလိိုနဲ႔ကွာရန္ဟွာ္ိဘ္ဲ႔ေဂဟွာကိိုေရွာက္ခဲ႔ပါတယ္။အဲဒီ္မွာသူအလြန္ေပ ွ္ာသြွား 
ပါတယ္။ဘွာလိို႔လဲဆိိုေတွာ့အခ ိန္္မန္္မန္အစွာစွားရတယ္။သူငယ္ခ င္းေတြလည္းအ္ ွားၾကီးရ 
တယ္။ ဘိုရွားသခင္ဟွာသူ႔ကိိုခ စ္တဲ႔ေကွာင္းကင္က္ခင္ျ္စေ္ၾကွာင္းကိိုလည္းသူသိရလိို႔ အ 
လြန္ပဲ၀္္းသွာရခဲ႔ပါတယ္။ ဒီေန႔ကွာရန္ဟွာ၀္္းေျ္ွာက္ေပ ွ္ာရႊငတ္ဲ႔လူငယ္ေလးတစ္ေယွာက္ 
ျ္စ္ပါတယ္။  
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 ဤ ၁၃ ပတ္ရဲ႕အလမွဴေငြတခ ိ ႕ဟွာကွာရန္ေက ွာင္းတက္ေနတဲ႔နီေပါေက ွာင္းကိို 
ကူညီပံ့ပိိုးသြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးအ္ ွားၾကီးတင္ပါတယ္။ 
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တစခ္ါတိုနး္ကဆငး္ရခဲဲ႔ျပးီ အခိုခ ္း္သွာတယ ္

အွာစ္္စ္တွာ၊ နီေပါ        ေ္ေ္ွ္ာ၀ါရီ ၃ 

ငါးနမစ္အရြယ္အွာစ္္ စ္တွာဟွာနေိပါ္မွာရမိတဲ႔အလြန္ဆင္းရဲတဲ႔္ိသွားစို္မွာေနပါတယ္။ 
သူ႔္ိဘေတြဟွာအလြန္ဆင္းရဲတဲ႔အတြက္တခါတေလသူ႔ကိိုနံနက္စွာေန႔လည္စွာညစွာပံို္မန္ 
္ေကြ းနိိုင္ပါဘူး။ သူ႔ကိိုေကြ း္ိို႔ ဆန္၊အွာလူး၊ေဂၚ္ီထိုပ္ေတြလံိုေလွာက္စြွာသူတိို႔္မွာ္ရမိဘူး။ 
တခါတေလအွာစ္္စ္တွာတေန႔လံိုးဗိိုက္ဆွာဆွာနဲ႔ေနျပီးအိပ္ယွာ၀င္ရပါတယ္။ တစ္ေန႔္မွာ 
အွာစ္္စ္တွာ္ိဘေတြဟွာအလြန္ဆင္းရဲတဲ႔အတြက္ေဆွာင္းရွာသီအတြက္အေိႏြးထည္အက ၤီ
ကိိုသူ႔အ္ိို႔္၀ယ္ေပးနိိုင္ပါဘူး။ နေီပါ္မွာေဆွာင္းရွာသီဆိိုရင္အရ္း္ေအးပါတယ္။ ေတွာင္တန္း 
ေတြလည္းျ္ွဴိႏမင္းေတြနဲ႔ျပည့္ေနပါတယ္။အွာစ္္စ္တွာ္ိဘေတြဟွာသူ႔အတြက္ေကွာင္းျပီးထူ
ထဲတဲ႔အေပၚရံိုအက ီ္၊သိိုးေ္ြးေျခစြပ္နဲ႔သိိုးေ္ြးဘြတ္္ိနပ္ေတြကိို္၀ယ္ေပးနိိုင္ပါဘူး။ ဒါေၾကွာင့္ 
အွာစ္္စ္တွာဟွာေဆွာင္းတြင္း္မွာအရ္္းခ ္္းပါတယ္။ တစ္ေန႔္မွာသူ႔အေ္ဟွာသူနဲ႔သူ႔္ခင္ကိို 
ခ န္ထွားျပီးအိ္္ကထြက္သြွားတယ္။ ျပီးေတွာ့တျခွားလူတစ္ေယွာက္နဲ႔လက္ထပ္လိိုက္တယ္။ 
အွာစ္္စ္တွာဟွာအလြန္၀္္းနည္းရပါတယ္။ သူ႔အေ္ကိိုလည္းဘယ္ေတွာ့္မ္ေတြ႔ရေတွာ့ပါ 
ဘူး။ သူ႔္ခင္လည္းတစ္ေယွာက္ထဲ္ေနတတ္တဲ႔အတြက္ေနွာက္္ိန္း္တစ္ေယွာက္ကိိုယူ 
လိိုက္ပါတယ္။ အွာစ္္စ္တွာဟွာအေ္အသစ္တစ္ေယွာက္ရတဲ႔အတြက္အလြန္၀္္းသွာခဲ႔ပါ 
တယ္။ သိို႔ေသွာ္သူ႔ရဲ႕၀္္းသွာ္ႈဟွာ္ၾကွာရမည္ခဲ႔ပါဘူး။ သူ႔္ိေထြး္မွာကေလးိႏမစ္ေယွာက္ပါ 
လွာျပီး အဲဒီသူ႔ကေလးိႏမစ္ေယွာက္ကိို အွာစ္္စ္တွာထက္ပိိုခ စ္ျပးီအေရးေပးပါတယ္။ အစွာ 
ဆိိုရင္လည္းအဲဒီကေလးေတြစွားျပီး္မအွာစ္္စ္တွာစွားရပါတယ္။ အိ္္ရဲ႕အလိုပ္အကိိုင္အွား 
လံိုးကိိုလည္းအွာစ္္စ္တွာကူလိုပ္ရပါတယ္။ က န္တဲ႔ကေလးိႏမစ္ေယွာက္ကေတွာ့ဘွာ္မ္လိုပ္ 
ရပါဘူး။ အွာစ္္စ္တွာအသက္ရမစ္ိႏမစ္အရြယ္္မွာအိ္္နီးခ င္းတစ္ေယွာက္ကသတ ္ေန႔အသင္း 
ေတွာ္ပိိုင္္ိဘ္ဲ႔ ေဂဟွာအေၾကွာင္းကိိုအွာစ္္စ္တွာရဲ႕္ိေထြးကိိုေျပွာျပပါတယ္။ အဲဒီေဂဟွာ 
က္ိဘ္ဲ႔ေတြနဲ႔ ္ိဘ္ေထွာက္ပံန့ိိုင္တဲ႔ကေလးေတြကိိုၾကည့္ရႈေပးေၾကွာင္းေျပွာျပပါတယ္။ 
သူ႔အေ္နဲ႔္ိေထြးတိို႔ဟွာအခ င္းခ င္းၾကည့္ျပီးသူတိို႔ၾကွားရတဲ႔အေၾကွာင္းအရွာကိိုနမစ္သက္ၾက
ပါတယ္။အွာစ္္စ္ တွာကိိုေတွာင္္တိိုင္ပင္ပဲသူ႔ကိို္ိဘ္ဲ့ေဂဟွာပိို႔လိိုက္ပါတယ္။  

္ိန္းကေလးငယ္တစ္ေယွာက္အေနနဲ႔ေနရွာအသစ္ကိိုပိို႔ခံရတွာအနည္းငယ္သူ႔အ
တြက္ေၾကွာက္စရွာေကွာင္းပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္သူဟွာလမ င္ျ္န္စြွာအဆင္ေျပေအွာင္ေနထိိုင္ခဲ႔ 
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ပါတယ္။ သူအဲဒီေနရွာကိိုၾကိ ကတ္ယ္။္နက္စွာေန႔လည္စွာနဲ႔ညေနစွာကိိုလည္းအွာစ္္စ္တွာ 
ၾကိ က္ပါတယ္။ ေဆွာင္းရွာသီ္မွာ၀တ္ရတဲ႔ေလးတဲ႔အ၀တ္အစွားကိိုလည္းသူၾကိ က္ပါတယ္။ 
ေန႔စဥ္ေက ွာင္းကိိုသြွားျပီးအသစ္အဆန္းေတြေလ့လွာရတွာကိိုလည္းသူၾကိ က္ပါတယ္။အရင္ 
ကသူအဲဒီလိိုေက ွာင္းကိို္သြွားခဲ႔ရပါဘူး။ အထူးသျ္င့္ဘိုရွားေက ွာင္းသြွားျပီးသီခ င္းဆိိုရတွာ 
ေယရႈအေၾကွာင္းၾကွားနွာရတွာကိိုအထူးပဲိႏမစ္သက္ပါတယ္။ အရင္ကဘိုရွားေက ွာင္းကိိုတခါ 
္မ္ေရွာက္ခဲ႔႔ပါဘူး။ ္ိဘ္ဲ႔ေဂဟွာကိိုသူေျပွာင္းသြွားတွာ ၆ိႏမစ္ရမိပါျပီ။ ဒီေန႔္မွာသူဟွာအလြန္ 
ေပ ွ္ာတဲ႔ကေလး္ေလးတစ္ေယွာက္ျ္စ္ေနပါျပီ။ က ္ကိိုဒီေနရွာပိို႔ေဆွာင္ေပးတဲ႔ေကွာင္း 
ကင္ကအ္ခ္ည္းေတွာ္ကိိုအထူးပဲေက းဇူးတင္ပါတယ္ လိို႔သူေျပွာပါတယ္။ ဒီေန႔ဒီေနရွာကိို 
္ေရွာက္ခဲ႔ရင္ဘိုရွားသခင္ကိိုက ္သိရ္မွာ္ဟိုတ္ဘူး။ ခိုခ ိန္္မွာက ္ရဲ႕ကယ္တင္ရမင္ကဘယ္ 
သူလဲဆိိုတွာက ္သိရပါတယ္။ သူ္ဟွာစွာကိိုလည္းၾကိ းစွားေလ့လွာေနပါတယ္။ တစ္ေန႔္မွာ 
သူ႔လိိုဒိုကၡေရွာက္တဲ႔ကေလးေတြကိိုျပန္ျပီးကူညီခ င္ပါတယ္။ က ္အတြက္ဆိုေတွာင္းေပးပါ။ 
တစ္ေန႔္မွာ က ္လိိုဒိုကၡေရွာကတ္ဲ႔ကေလးေတြကိိုကူညီနိိုင္္ိို႔ဘိုရွားသခင္က ္ကိိုအသံိုးျပ နိိုင္ 
္ိို႔ျ္စ္ပါတယ္။  

ဤ ၁၃ပတ္အလမွဴေငြကိိုအွာစ္္စ္တွာလိိုကေလးေတြတက္တဲ႔ေက ွာင္းကိိုျပန္ျပီး 
တည္ေဆွာက္္ိို႔ကူညီသြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။  
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ေယွာက ွ္ားေလးအတြကအ္ိ္  ္

စူဒစ္၊ နီေပါ        ေ္ေ္ွ္ာ၀ါရီ ၁၀ 

 ၁၁ ိႏမစ္အရြယ္စူဒစ္ေလးဟွာသူ႔အေ္ရိုတ္တရက္္ ွားျပီးေဆးရံိုကိိုပိို႔လိိုက္ရတဲ႔အ 
တြက္သူထိတ္လန္႔သြွားခဲ႔တယ္။ ဆရွာ၀န္ဟွာေသခ ွာစြွာေ္ေ္ရဲ႕အသဲ၊ေက ွာက္ကပ္၊ိႏမလံိုး 
ေတြကိိုေသခ ွာစ္္းသပ္စစ္ေဆးပါတယ္။ တစ္ခို္မအလိုပ္ေကွာင္းေကွာင္း္လိုပ္ေတွာ့ပါဘူး။ 
ဆရွာ၀န္က အေျခအေနေတွ္ာေတွာ္ဆိိုးတယ္။ ကလီစွာေတြတစ္ခို္မအလိုပ္္လိုပ္ေတွာ့ဘူး။ 
အရက္အလြန္အကြ ံေသွာက္တဲ႔အတြက္ျ္စ္တယ္ လိို႔ေျပွာပါတယ္။ စူဒစ္အေ္ဟွာ ေဆွာက္ 
လိုပ္ေရးလိုပ္သွားတစ္ေယွာက္ျ္စ္ျပီးအရက္လည္းအလြန္အကြ ံေသွာက္ပါတယ္။ အလိုပ္က 
ျပန္လွာရင္လည္းအရက္ေသွာက္တယ္။ ညေနအိ္ ္္မွာလည္းအရက္ေသွာက္တယ္။ အိပ္ 
ယွာထတဲ႔အခါလည္းေသွာက္တယ္။ စူဒစ္ေ္ေ္ဟွာ အရက္အဆိပ္သင့္ျပီးပံိုပန္းသ႑ွာန္ 
လည္းပ က္ေနျပီျ္စ္တယ္။ ေနွာက္ထပ္ဘွာျ္စ္္လဲဆိိုတွာစူဒစလ္ည္းခန္႔္မန္း္ရျ္စ္ပါတယ္။ 
ေ္ေ္လည္းေတြးပူေနတယ္။ဘွာလိို႔ဆိိုေတွာ့သူ႔အေ္တစ္ေယွာက္ထဲအိ္္ရဲ႕စွား၀တ္ေနေရး 
ကိိုရမွာေကြ းတဲ႔သူျ္စ္ပါတယ္။ ဆရွာ၀န္က သူ႔အတြက္ငါတိို႔အေကွာင္းဆံိုးလိုပ္ေပးခဲ႔ျပီ။ 
ဒါေပ္ယ့္ဘွာ္မထူးျခွား္ႈ္ရမိဘူးလိို႔ေျပွာပါတယ္။ ေ္ေ္ရဲ႕အသဲ၊ေက ွာက္ကပ္၊နမလံိုး၊အဆိုတ္ 
ေတြတစ္ခို္မအလိုပ္္လိုပ္ေတွာပ့ါဘူး။ ေ္ေ္ေသသြွားတဲ႔အခါစူဒူစ္နဲ႔သူ႔္ိခင္အတြက္အရ္္း 
ေ္မွာင္္ိိုက္တဲ႔ေန႔ျ္စ္ခဲ႔ပါတယ္။ သူတိို႔အွားရပါးရငိိုေၾကြးခဲ႔ပါတယ္။ ဒီလိိုနဲ႔ရက္အေတွာ္အတန္ 
ၾကွာလွာတဲ႔အခါ စူဒစ္အငိိုရပ္သြွားေပ္ယ့္ သူ႔အေ္ကေတွာ့ဆက္ျပီးငိိုေနတိုန္းပဲျ္စပ္ါတယ္။ 
ဘွာေၾကွာင့္လဲဆိိုေတွာ့စူဒစ္ကိိုဘယ္လိိုျပ စိုေကြ းေ္ြးရ္လဲ ေ္ေ္ကပူပန္ေသွာကျ္စ္ေနပါ 
တယ္။ စူဒစ္ဟွာ ၁၀ ိႏမစ္သွားေလးပဲရမိေသးတဲ႔အတြက္ေ္ေ္ကိိုဘယ္လိိုကူရ္မန္း္သိလိို႔သူ႔ 
အေ္နဲ႔လိိုက္ျပီးငိိုပါတယ္။ အရွာခပ္သိ္္းေ္မ ွ္ာလင့္ခ က္္ဲ႔တဲ႔အခါေ္ေ္ဟွာသတ ္ေန႔ေ္မ ွ္ာ 
လင့္ျခင္းရဲ႕္ိဘ္ဲ႔ေဂဟွာအေၾကွာင္းကိိုၾကွားသိရပါတယ္။ တစ္ခိုတည္းေသွာေ္မ ွာ္လင့္ခ က္ 
ကေတွာ့ စူဒစ္ကိိုအဲဒီေဂဟွာကိိုပိို႔္ိို႔ပဲျ္စ္ပါတယ္။ ေ္ေ္ဟွာအသင္းေတွာ္ကိိုအေ္္ဆံိုးခင္ 
ကတည္းကစိတ္၀င္စွားတဲ႔အတြက္သြွားေလ့လွာခ င္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္စူဒစ္ေ္ေ္တွားျ္စ္ 
တဲ႔အတြက္္သြွားျ္စ္ခဲ႔ဘူး။ ငါတိို႔္ ိ းရိိုး္မွာခရစ္ယွာန္္ ရမိဘူးလိို႔စူဒစ္ေ္ေ္ကိိုေျပွာျပီးတွားျ္စ္ 
ခဲ႔ပါတယ္။ ခိုခ နိ္္မွာခငပ္ြန္းလည္း္ရမိေတွာ့တဲ႔အတြက္စူဒစ္ကိိုသတ ္ေန႔ေ္မ ွ္ာလင့္ျခင္း္ိဘ္ဲ႔ 
ေဂဟွာကိိုပိို႔ခဲ႔ပါတယ္။  
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 စူဒစ္္ိဘ္ဲ႔ေဂဟွာကိိုေရွာက္တွာတစ္ိႏမစ္ရမိပါျပီ။ သူကအလြန္ေပ ွာ္ရႊင္တဲ႔ေယွာက ွာ္း 
ေလးတစ္ေယွာက္ျ္စ္ပါတယ္။ သူက က ေနွာ္သတ ္ေန႔အသင္းေတွာ္္မွာၾကီးျပင္းလွာရတဲ႔အ 
တြက္အရ္္း၀္္းသွာပါတယ္ လိို႔ေျပွာပါတယ္။ က ေနွ့္ာရဲ႕ကယ္တင္ရမင္ဟွာဘယ္သူလည္းဆိို 
တွာက ေနွ္ာသိရပါျပီ။ ပိိုျပီးသူ႔အေၾကွာင္းကိိုသိလိိုေလ့လွာလိိုပါတယ္။ က ေနွာ့္ အသက္တွာ 
တစ္ေလမ ွာက္လံိုး္မွာဘိုရွားရဲ႕အ္ႈေတွာ္ကိိုသွာသနွာျပ ဆရွာတစ္ေယွာက္အေနနဲ႔ဆက္ကပ္ 
ခ င္ပါတယ္ လိို႔ စူဒစ္ကေျပွာပါတယ္။ ေန႔စဥ္စူဒစ္ဟွာဆိုေတွာင္းတယ္။ ခံစွားရတဲ႔ေကွာင္း 
ၾကီးအတြက္ဘိုရွားကိိုေက းဇူးတင္တယ္။ ဥပိုသ္ေန႔တိိုင္းစူဒစ္ဘိုရွားေက ွာင္းသြွားပါတယ္။ 
တစ္ခ ိ ႕ေသွာသူ႔အေ္ရဲ႕ေဆြ္ ိ းေတြဟွာစိတ္ဆိိုးပါတယ္။ သူတိို႔ဘွာသွာ္မွာပဲဆက္လက္ေန 
ေစခ ငပ္ါတယ္။ ေ္ေ္လည္းဘိုရွားေက ွာင္း္မန္္မန္တက္ပါတယ။္ ေက းဇူးျပ ျပီးေဆြ္  ိးေတြ 
ခရစ္ေတွ္ာကိိုသိ္ိို႔ရန္အတြက္ဆိုေတွာင္းေပးပါ။ တေန႔ဘိုရွားထံေရွာက္လွာ္ိို႔ျ္စ္ပါတယ္။ 
ဆိုေတွာင္းေပးတဲ႔အတြက္ေက းဇူးတင္ပါတယ္။ 

 ဒီ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြအတြက္အထူးေက းဇူးတင္ပါတယ္။ ဘိုရွားေကွာင္းၾကီးခ ေပး 
ပါေစ။ 
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သြပအ္ိ္ ထ္၌ဲျငိ္ သ္ကျ္ခငး္ 

စ္ီတွာ၊ နီေပါ         ေ္ေ္ွ္ာ၀ါရီ ၁၇ 

 စ္ီတွာဟွာနီေပါအေရမ႕ျခ္္းေသးငယ္တဲ႔ရြွာ၊ေသးငယ္တဲ႔ျခံေလးထဲကအိ္္ေလး္မွာ 
ေနပါတယ္။အိ္္းေလးထဲ္မွာလူငါးေယွာက္ေနပါတယ္။ သူ႔အေ္၊အေ္၊အ္ြွား၊စ္ီတွာနဲ႔ေ္ွာင္ 
ေလးတိို႔ျ္စ္ပါတယ္။ ္ိသွားစိုအ္ ွားစိုဟွာကိိုယ္ပိိုင္အိ္္ျခေံလးထဲ္မွာကိိုယ္စွား္ိို႔အသီးပင္္ ွား 
ကိိုစိိုက္ပ ိ းၾကပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္စ္ီတွာတိို႔ရဲ႕ျခံဟွာေသးငယ္တဲ့တြက္စွား္ိို႔အသီးပင္္ ွားကိို 
စိိုက္ပ ိ းၾကပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္စ္ီတွာတိို႔ရဲ႕ျခံဟွာေသးငယ္တဲ႔အတြက္စွား္ိို႔အပင္စိိုက္စရွာေန 
ရွာ္ရမိပါဘူး။ ဒါေၾကွာင့္အေ္နဲ႔အေ္ဟွာအိ္္ကိိုေကြ းေ္ြး္ိို႔တြက္ပိိုျပီးအလိုပ္လိုပ္ရပါတယ္။ 
စ္ီတွာရဲ႕္ိဘေတြဟွာေက ွာင္း္ေနရတဲ႔အတြက္စွာ္္တ္တတ္ၾကပါဘူး။ သူတိို႔ကွားေ္ွာင္း 
္သင္ခဲ႔ရဘူး။ စွာလည္း္သင္တတ္တဲ႔အတြက္ခြန္အွားသံိုးျပီးအလိုပ္လိုပ္ရၾကပါတယ္။ ကိုန္ 
တင္ကိုန္ခ ၊ ေရြ႔ေျပွာင္းတဲ႔အလိုပ္ေတြပဲလိုပ္တတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္သူတိို႔ဟွာအလြန္ပင္ 
ပန္းိႏြ္္းနယ္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္ေန႔ကိုန္လိို႔အိ္္ျပန္ေရွာက္ရငသ္ူတိို႔လင္္ယွားေတြအရ္္း 
ပင္ပန္းေညွာင္းညွာၾကပါတယ္။ အေ္ွာေျ္္ိို႔အရက္ေသွာက္ၾကပါတယ္။ အရက္ေသွာက္ 
ေတွာ့္ူးလွာၾကတယ္။ ္ူးလွာေတွာ့ေ္ေ္နဲ႔ေ္ေ္ဟွာစကွား္ ွားလွာၾကပါတယ္။ အဲဒီလိိုပဲ 
ပင္ပန္းလိို႔အရက္ေသွာက္ေတွာစ့ကွား္ ွားရန္ျ္စၾ္ကပါတယ္။ ပတ္၀န္းက င္ကၾကွားတဲ႔အခါ 
အိ္္နီးခ င္းေတြလွာျပီးကူညီပါတယ္။ ္ရတဲ႔အခါရဲေတြလွာျပီးကူညီပါတယ္။ 

 ေ္ေ္ဟွာရနျ္္စ္အရက္ေသွာက္တွာေ္ွာတဲ႔အတြက္အိ္္ကေနထြက္သြွားျပီးအိိႏိၵ 
ယကိိုသြွားျပီးတိိုးတက္ရွာတိိုးတက္္ိို႔အလိုပ္သြွားလိုပ္ပါတယ္။ ေ္ေ္၊္ြွား္ြွား၊စ္ီတွာနဲ႔သူ႔ 
ေ္ွာင္ေလးပဲက န္ပါေတွာ့တယ္။ ္ိခင္္ရမိေတွာ့တဲ႔အတြက္စ္ီတွာပဲအိ္္အလိုပ္ေတြလိုပ္ရပါ 
တယ္။ အလိုပ္ၾက္္းေတြလိုပ္ရတယ္။ သူ႔အတြက္ဘ၀ၾက္္းလမပါတယ္။ ေ္ေ္ကလည္းအ 
ရက္ေသွာက္ေတွာ့အိ္္္မွာလည္းျငိ္္သက္ျခင္း္ရမိပါဘူး။ အေျခအေနၾကည့္ရတွာအသက္ 
တွာဟွာပိို္ိိုေကွာင္းသြွား္ိို႔္ရမိျ္စ္ေနပါတယ္။ အဲဒီအခါ္မွာ္ြွား္ြွားကဥပိုသ္ေန႔္မွာသတ ္ေန႔ 
ဥပိုသ္အသင္းေတွာ္ရဲ႕ဘိုရွားေက ွာင္းကိိုသြွားျပီးဘိုရွားရမိခိိုးပါတယ္။ ျပန္လွာတဲ႔အခါစိတ္ခ ္္း 
သွာတဲ႔္ က္နမွာကိိုေတြ႔ရပါတယ္။ ျပီးေတွာ့သူၾကွားခဲ႔တဲ႔ခရစ္ေတွ္ာဘိုရွားအေၾကွာင္းကိိုလည္း 
ေျပွာျပပါတယ္။ စ္ီတွာဟွာခရစ္ေတွာ္ဘိုရွားအေၾကွာင္းကိိုၾကွားရတွာိႏမစ္သက္ပါတယ္။ သူ 
လည္းဘိုရွားေက ွာင္းသြွားခ င္တဲ႔အေၾကွာင္းသူ႔အ္ြွားကိိုေျပွာျပီးေနွာက္အပတ္္မွာအတူတူ 
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သြွားၾကပါတယ္။ ဆရွာ္ေတြအသင္းသွားေတြကေ္ွာ္ေရြစြွာနဲ႔လက္ခံတဲ႔အတြက္စ္ီတွာအ 
ရ္္းေပ ွ္ာပါတယ္။ ေနွာက္ဥပိုသေ္တြ္မွာလည္းသြွား္ိို႔သူစိတ္ဆံိုးျ္တ္လိိုက္ပါတယ္။ ခိုခ ိန္္မွာ 
စ္ီတွာဟွာ ၁၂ ိႏမစ္ရမိပါျပီ။ သူဟွာဘိုရွားေက ွာင္း္မွာသီခ င္းျပီးက ္္းစွာ္ ွားကိိုအလြတ္က က္ 
္မတ္ပါတယ္။ ဘိုရွားေက ွာင္းကိိုအျ္ဲတက္ေရွာက္ျပီး သူ႔ရဲ႕အသက္တွာဟွာဘိုရွားသခင္အွား 
ျ္င့္ပိိုျပီးေကွာင္း္ြန္လွာတဲ႔အတြက္စ္ီတွာအရ္္း၀္္းသွာပါတယ္။ ဥပိုသ္ေန႔တိိုင္းအေ္ကိိုဘို 
ရွားေက ွာင္းသြွား္ိို႔္ိတ္ေခၚပါတယ္။ေ္ေ္ဘိုရွားေက ွာင္းသြွားျပးီဘိုရွားကိိုသိသြွားရင္အိ္္္မွာ 
ေကွာင္းၾကီးိ္ဂၤလွာနဲ႔ျပည့္၀္ယ္လိို႔ိုစ္ီတွာယံိုၾကည္ပါတယ္။ေ္ေ္ဟွာဘိုရွားကိိုသိျပီးအရက္ 
ျ္တ္္ယ္ဆိိုရင္အိ္္ဟွာေကွာင္းၾကီးနဲ႔ျပည့္၀္ယ္လိို႔ိုစ္ီတွာယံိုၾကည္ပါတယ္။ 

 သံိုးလပတ္ရဲ႕အလမွဴေငြတစ္ခ ိ ႕ဟွာစ္ီတွာတက္ေနတဲ႔ေက ွာင္းကိိုပံ့ပိိုးကူညီသြွား္မွာ 
ျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။ 
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သေဘွာၤသးီဆရွာ၀နေ္ဆးညႊနး္ 

ဂြိ  င္းလင္း၊ အိိိႏၵယ       ေ္ေ္ွ္ာ၀ါရီ ၂၄ 

 ၇ ိႏမစ္အရြယ္ဂိြ  င္းလင္းဟွာအိိႏိၵယ္မွာရမိတဲ႔သူတိို႔ရဲ႕အိ္္အခန္းေလး္မွာသူ႔ေ္ေ္နဲ႔အ 
တူဘေလွာ့တံိုးေလးေတြကစွားေနပါတယ္။ဘေလွာ့တံိုးေလးေတြနဲ႔ရဲတိိုက္အိ္္ေတြေဆွာက္ 
တ္္းကစွားတယ္။ ျပီးေတွာ့သူ႔ေ္ေ္ကကစွားေနတဲ႔အခ ိန္္မွာသငူယ္ငယ္ကသူ႔ညီေတြညီ္ 
ေလးေတြနဲ႔ကစွားတဲ႔အေၾကွာင္းကိိုေျပွာျပတဲ႔အခါဂြိ  င္းလင္းကေပ ွ္ာတယ္။သိို႔ေသွာ္ဂိြ  င္းလင္း 
ကသိပ္ေန္ေကွာင္းဘူး။ သူကိို္ယ္ပူတယ္လိို႔အနည္းငယ္ခံစွားရတယ္။ နဲနဲေညွာင္းတယ္လိို႔ 
သူခံစွားရေပ္ယ့္အိပ္ယွာထဲ၀င္ျပီး္လဲေနခ င္ဘူး။ ဘွာေၾကွာင့္လဲဆိိုေတွာ့ေ္ေ္နဲ႔ကစွားရ 
တွာေပ ွ္ာလိို႔ျ္စ္တယ္။ အဲဒီအခ နိ္္မွာဘဲအေ ႔္ရဲ႕္ိုန္းသံျ္ည္လွာပါတယ္။ ေ္ေ္ဟွာခဏနွား 
ေထွာင္ျပီးစိိုးရိ္္္ႈျ္စ္လွာပါတယ္။ ဂိြ  င္းလင္းကိိုၾကည့္လိိုက္တယ္။ ဒိို႔ေဆးရံိုကိိုသြွားရ္ယ္ လိို႔ 
ဂိြ  င္းလင္းကိိုေ္ေ္ကေျပွာတယ္။ သူ္အေနနဲ႔အေရးၾကီးတယ္လိို႔္ထင္ဘူး။ ဆရွာ၀န္က 
ေဆးရံိုကေနဂိြ  င္းလင္းကိိုအျ္နဆ္ံိုးေဆးရံိုတက္ရ္ယ္လိို႔အေၾကွာင္းၾကွားလွာတယ္။ သူ္္မွာ 
တိုတ္ေကြးအ္ ွားရမိေနတွာျ္စတ္ယ္။ ေစွာေစွာစီးစီးကိုသ္ယ္ဆိိုရင္ဆိိုး၀ါးတွာ္ျ္စ္ပါဘူး။ 
ဆရွာ၀န္အေနနဲ႔ဂိြ  င္းလင္း္မွာတိုတ္ေကြးေရွာဂါရမိတယ္ဆိိုတွာအရင္ကသတိ္ထွား္ိခဲ႔လိို႔အ
ခိုျ္န္ျ္န္ကိုသ္ိို႔လိိုေနပါတယ္။ ေ္ေ္ဟွာေ္ေ္ကိိုပစၥည္းေတြျပင္ဆင္္ိို႔အကူအညီေတွာင္း 
လိိုက္တယ္။ သေဘွာၤသီး၊ကီ၀ီသီးနဲ႔္ိုန္လွာဥေတြကိိုလည္းထိုတ္ျပီးယူသြွား္ိို႔ျပင္လိိုက္တယ္။ 
ဂိြ  င္းလင္းဟွာသေဘွာၤသီးကိို္ၾကိ က္ပါဘူး။္ိုန္လွာဥနီကိိုလည္း္ၾကိ က္ပါဘူး။ ကီ၀ီသီးပဲသူ 
ၾကိ က္တယ္။ ဒါေပ္ယ့္ဆရွာ၀နက္ဒီအသီးေတြဟွာဂိြ  င္းလင္းအတြက္ေဆးျ္စ္တယ္ဆိိုလိို႔ 
သူ႔ေ္ေ္ကအထိုတ္ထဲထည့္ေပးလိုိက္တွာျ္စ္တယ္။  

 ဒါနဲ႔ေ္ေ္၊ေ္ေ္နဲ႔ဂိြ  င္လင္းတိို႔ဟွာကွားစီးျပီးေဆးရံိုကိိုသြွားၾကပါတယ္။ သူ႕ေဆး 
အနံံ႔ကိို္ၾကိ က္ဘူး။ ္သက္္သွာခံစွားရပါတယ္။ ေဆးရံိုေရွာက္တဲ႔အခါသူ႔ေဘးကလူေတြ 
ကိိုသူ္သိဘူး။ ျပီးေတွာ့ေရွာက္တွာနဲ႔ေသြးေၾကွာထဲေဆးထည့္ခံရျပီးသူနွာျပ ကသူ႔ကိိုအခန္း 
ထဲေခၚသြွားတယ္။ ဂိြ  င္းလင္းဟွာပတ္၀န္းက င္ကိိုၾကည့္ျပီးဘွာေၾကွာင့္ငါဒီိကိိုေရွာက္လွာသ 
လဲဆိိုတွာစဥ္းစွားပါတယ္။ ္ ွားေနတဲ႔တျခွားကေလးေတြကိိုလည္းသူေတြ႔ရတယ္။ သူ႔ေ္ေ္ 
ကေတွာ့အွားေပးပါတယ္။ ေနွာက္ထပ္ေျခွာက္ပတ္ေလွာက္ဂိြ  င္းလင္းဟွာေဆးရံို္မွာေနပါ 
တယ္။ သူ႔ေ္ေ္ကသူ႔ကိိုသေဘွာၤသီးနဲ႔္ိုန္လွာဥနီေတြအ္ ွားၾကီးေကြ းပါတယ္။ သူ္စွားခ င္ 
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ေပ္ယ့္ိႏမွာေခါင္းရံႈ႕ျပီးစွားရပါတယ္။ေ္ေ္နဲ႔ေဒၚေဒၚဟွာတစ္ေယွာက္တစ္လမည့္ဂိြ  င္းလင္းကိို 
ေစွာင့္ေပးပါတယ္။ အသင္းသူအသင္းသွားေတြလည္းလွာျပီးဆိုေတွာင္းေပးပါတယ္။ေနွာက္ 
ဆံိုးေတွာ့ဂိြ  င္းလင္းအိ္္ျပန္ရပါျပီ။ အၾကွာၾကီးအိပ္ယွာ္မွာလဲေနရလိို႔အိ္္ျပန္ေရွာက္တဲ႔အခ ိန္ 
္မွာသူ႔အရြယ္၀္္းကြေဲတြကသူ႔အတြက္လက္ေဆွာင္ေလးေတြယူလွာျပီးၾကိ ဆိိုၾကပါတယ္။ 
လက္ေဆွာင္ေတြကေတွာ့သစ္သီး၀လံေတြျ္စ္ပါတယ္။ ခိုခ ိန္္ မွာဂိြ  င္းလင္းဟွာ ၁၄ိႏမစ္ရမိပါျပီ။ 
္ ွားတဲ႔အခ ိန္ေရွာဂါကိိုသက္သွာေစခဲ႔ေပ္ယ့္ခိုခ ိန္ထိဂိြ  င္းလင္းကသေဘွာၤသီးကိို္ၾကိ က္ပါ
ဘူး။ငါေရွာဂါေပ ွာက္တွာဘိုရွားကိုသေပးလိို႔ လိို႔သူေျပွာပါတယ္။ ဘိုရွားသခင္ကၾကီးျ္တ္တဲ႔ 
သ္ွားေတွာ္ျ္စ္ပါတယ္ လိို႔သူသက္ေသခံခဲ႔ပါတယ္။  

 ဤ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြဟွာဂိြ  င္းလင္းတက္ေနတဲ႔ေက ွာင္းရဲ႕အနီး္မွာရမိတဲ႔ဘိုရွား  
ေက ွာင္းကိိုပိိုျပီး္ြန္း္ံ္ိို႔လိုပ္ေဆွာင္သြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။  
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တိိုကခ္ရံတဲ႔စကဘ္းီ 

ယိုဒ၊ အိိႏိၵယ              ္တ္လ ၂ 

 ပံို္မန္အွားျ္င့္ယိုဒဟွာဘိုရွားေက ွာင္းကိိုေျခခ င္ေလမ ွာက္သြွားတတ္ပါတယ္။ ဘိုရွား 
ေက ွာင္းဟွာသူ႔အိ္္ရဲ႕အထက္ေလးနွား္မွာပဲရမိပါတယ္။ လ္္းေလမ ွာက္ရင္ငါး္ိနစ္ေလွာက္ပဲ 
ၾကွာပါတယ္။ ္ိဘ္ ွားနဲ႔အတူဘိုရွားေက ွာင္းကိိုသြွားတတ္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္တစ္ေန႔သူ္ိဘ 
ေတြကိိုဘိုရွားေက ွာင္းသြွား္ိို႔ေစွာင့္ေနတဲ႔အခ ိန္သူ႔္မွာအၾကံတစခ္ိုထြက္လွာပါတယ္။ ဘိုရွား 
ေက ွာင္းကိိုစက္ဘီးစီးသြွား္ယ္။သူ႔အေ္နဲ႔အေ္ဟွာစက္ဘီးကိိုဘိုရွားေက ွာင္း္ယူသြွား္ိို႔ 
ေျပွာထွားပါတယ္။ သူ႔္ိဘေတြက ဘိုရွားေက ွာင္းဟွာအလြန္နီးတဲ႔အတြက္စက္ဘီးကိိုယူ္ 
သြွား္ိို႔ေျပွာထွားပါတယ္။ ္ိဘေတြက္ေတွာ္တဆယွာဥ္တိိုက္္ိ္မွာလည္းစိိုးရိ္္တဲ႔အတြက္ 
ျ္စ္တယ္။ သိို႔ေသွာ္ ယိုဒကစက္ဘီးအရ္္းစီးခ င္တယ္။ စက္ဘီးကအရ္္းလမတယ္။ အ၀ါ 
ေရွာင္ကိိုအ္ဲ္ ဥ္ေလးေတြနဲ႔သိုတ္ထွားတယ္။ သူစဥ္းစွားတယ္ အခိုငါသြွားရင္သူတိို႔သိ္မွာ 
္ဟိုတ္ဘူး ျ္င္္မွာ္ဟိုတ္ဘူးို။ ဒါေပ္ယ့္ဘိုရွားေက ွာင္း္မွာသူ႔္ိဘေတြကစက္ဘီးကိိုေတြ႔ရင္ 
ဘွာျ္စ္္လဲဆိိုတွာသူ္စဥ္းစွားခဲ႔ပါဘူး။ စက္ဘီးပဲစီးသြွားခ င္ေနတယ္။ ယိုဒဟွာအျပင္ထြက္ 
ျပီးစက္ဘီးကိိုအသံ္ျ္ည္ေအွာင္ဂိတ္တံခါးထိတြန္းသြွားတယ္။ ဂိတ္တံခါးကိိုေက ွာ္ျပီးလ္္း္ 
ေရွာက္တွာနဲ႔စက္ဘီးေပၚတက္ျပီးစီးလိိုက္တယ္။ သူအရ္္းေပ ွ္ာတယ္။ ဘိုရွားေက ွာင္းကိိုျ္န္ 
ျ္န္ေရွာက္ေတွာ့္ ယ္လိို႔ခံစွားရတယ္။ စက္ဘီးေျခနင္းကိို္ိျပီးအွားရပါးရနင္းလိိုက္တယ္။ျ္န္ 
သထက္ျ္န္ေအွာင္နင္းလိိုက္တယ္။ သူ႔္ိဘေတြကဘိုရွားေက ွာင္းကိိုစက္ဘီးနဲ႔္သြွား္ိို႔ဘွာ 
လိို႔တွားျ္စ္သလဲဆိိုတွာသူနွား္လည္ခဲ႔ဘူး။ သူ႔အိ္္ကေနဘိုရွားေက ွာင္းကိိုလ္္းတည့္တည့္ 
ဘဲသြွားရတယ္။ ဘယ္ညွာေကြ႔စရွာလည္း္ရမိဘူး။ ဒါေၾကွာင့္အိႏ  ရွာယ္ရမိပံို္ေတြ႔ရဘူး။ သူ 
အွားရပါးရေတွာင္ေအွာက္လ္္းနင္းလွာရင္းေတွာင္ထိပ္ကိိုေရွာက္လွာေတွာ့ခနေလးအနွား 
ယူလိိုက္တယ္။ အဲဒီအခ ိန္္မွာပေဲ္ွ္ာေတွာ္ဆိိုင္ကယ္တစ္စီးရဲ႕က ယ္ေလွာင္တဲ႔အသံကိိုၾကွား 
ရပါတယ္။ အဲဒီဆိိုင္ကယ္ကရပ္္ ိို႔္ၾကိ းစွားဘူး။ ေ္ွာင္းလွာတွာလည္းအင္္တန္ျ္န္ပါတယ္။ 
ယိုဒကသူ႔စက္ဘီးကိိုရပ္လိိုက္တဲ႔အခ ိန္္မွာပဲဆိိုင္ကယ္ဟွာသူ႔စက္ဘီးကိို၀င္တိိုက္္ိပါတယ္။ 
သူ႔စက္ဘီးေလးက ိ းပဲ႔သြွားပါတယ္။ ဆိိုင္ကယ္ေ္ွာင္းသူကိိုသူၾကည့္လိိုက္တယ္။ ဆိိုင္ကယ္ 
ဦးထိုတ္ေဆွာင္း္လွာတဲ႔အတြက္ေခါင္း္မွာဒဏ္ရွာရျပီးေသြးေတြထြက္လွာတွာသူေတြ႔တယ္။ 
ဒါနဲ႔ယိုဒကေသြးျ္င္ျပီးေၾကွာက္သြွားပါတယ္။ အကယ္လိို႔သူေသရင္ငါအခ  ပခ္န္းထဲသြွားရ္မွာ 
လိို႔သူစဥ္းစွား္ိလိိုက္ပါတယ္။ ဒီအခ ိန္္မွာပဲအနီးနွားကလူေတြအေျပးအလႊွားလွာၾကပါတယ္။ 
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ဆိိုင္ကယ္သ္ွားကိိုေရေပးၾကတယ္။ ေသြးထြက္ေနတဲ႔ေခါင္းကိိုေဆးေပးၾကျပီးအေျခအေန 
ေ္းၾကပါတယ္။ ယိုဒကေတွာ့ အိိုေကပဲ လိို႔ျပန္ေျ္ပါတယ္။ လေူတြလည္းဘယ္သူ္မွားတယ္ 
္မန္တယ္ဆိိုတွာကိိုအျငင္းပြွားၾကပါတယ္။ အဲဒီအခ ိန္္ မွာတစ္ေယွာက္ကယိုဒအိ္္ကိိုေျပးျပီး 
သူ႔္ိဘေတြကိိုအေၾကွာင္းၾကွားလိိုက္ပါတယ္။ ္ိဘေတြကအေျပးေရွာက္လွာၾကျပီး ယိုဒကိို 
လွာၾကည့္ၾကတယ္။ စက္ဘီး္စီး္ိို႔သွားကိိုေျပွာထွားတွာဘွာလိို႔စကွားနွား္ေထွာင္တွာလဲ 
လိို႔ေျပွာပါတယ္။ သူ႔အေ္က ္င္းတစ္ခိုခိုျ္စ္သြွားရင္ငါတိို႔ဘွာလိုပ္ရ္လဲ ဆိိုျပီးသူ႔ကိိုဆူပါ 
တယ္။ ယိုဒဘွာစကွား္မျပန္္ေျပွာနိိုင္ပါဘူး။ သွားကိိုခြင့္လြတ္ပါဆိိုျပီးသူ႔္ိဘကိိုေတြေတွာင္း 
ပန္စကွားေျပွာပါတယ္။ ဆိိုင္ကယ္သ္ွားလည္းေနေကွာင္းလွာပါတယ္။ အဲဒီ္ေတွ္ာတဆ္ႈ 
ျ္စ္ျပီး္ိဘေတြကယိုဒကိို ၁၆ နမစ္ထိစက္ဘီး္စီး္ိို႔တွားျ္စ္ထွားပါတယ္။ သူအခို ၁၃ နမစ္ရမပိါ 
ျပီ။စက္ဘီးစီးရ္ိို႔အၾကွာၾကီးေစွာင့္ရပါအံိုး္ယ္။ယိုဒဟွာဘိုရွားသခင္ေစွာင္္ တဲ႔အတြက္ေက း 
ဇူးတင္ပါတယ္။ ဘိုရွားေက ွာင္းကိိုေလမ ွာက္သြွားတိိုင္းအဲဒီအျ္စ္အပ က္ေလးကိိုသူသတိရပါ 
တယ္။ သူ္ိဘစကွားကိိုအျ္ဲနွားေထွာင္္ိို႔ဆိႏၵျပ ပါတယ္။  

 ဒီအပတ္ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြတခ  ိ႕ဟွာယိုဒရဲ႕ေက ွာင္းအနီး္မွာဘိုရွားေက ွာင္းတစ္ 
ေဆွာင္ေဆွာက္လိုပ္္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။  
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တစေ္န႔လံိုးဆိုေတွာငး္ေနသည ္

ဂ နီ္ွာ၊ အိိိႏၵယ              ္တ္လ ၉ 

 အသက္ ၁၂ိႏမစ္ရမိတဲ႔ ဂ နီ္ွာဟွာအိိႏိၵယေျ္ွာက္ပိိုင္း္မွာေနပါတယ္။ ဆိုေတွာင္းတွာ 
ကိိုအျခွားအရွာေတြထက္ိႏမစ္သက္တယ္။ အိ္္္မွာသူ္ကအိပ္ယွာထတွာနဲ႔ဆိုေတွာင္းတယ္။ 
ဒီညေကွာင္း္ြန္စြွာအိပရ္တဲ႔အတြက္ေက းဇူးတင္ပါတယ္။ ္နက္္ိိုးလင္းတွာနဲ႔လည္း ကိုတင္ 
ေပၚထိိုင္ျပီး အသစ္ေသွာေန႔သစ္အတြက္ေက းဇူးတင္တယ္လိို႔ေျပွာပါတယ္။ဟင္ဒီစကွားျ္စ္ 
တဲ႔သူ႔ရဲ႕ဘွာသွာစကွားနဲ႔ေျပွာပါတယ္။ ေက းဇူးျပ ျပီးက ္ကိိုတစ္ေန႔လံိုးေကွာင္းၾကီးေပးပါ။ 
က ္ရဲ႕ ဦးေလး၊အေဒၚ၊၀္္းကြ၊ဲအိ္္နီးခ င္းတိို႔ကိိုလည္းေကွာင္းၾကီးေပးပါ။ အထူးသျ္င့္က ္ 
ရဲ႕ေ္ေ္ နဲ႔ေ္ေ္ကိိုေကွာင္းၾကးီေပးပါ။ အွာ္င္ လိို႔ဆိုေတွာင္းပါတယ္။ 

 နံနက္စွာအတြက္အဆင္သင့္ထိိုင္တဲ႔အခါ္မွာ ဂ နီ္ွာဆိုေတွာင္းျပန္တယ္။ ေယရႈဘို 
ရွား အစွာကိိုေကွာင္းၾကီးေပးပါ အွာ္င္ လိို႔ေျပွာျပီးနံနက္စွာကိိုပနဲဲ႔ခ ွာပါတီစွားပါတယ္။ သူ္ 
ဟွာတစ္ဦးတည္းေသွာကေလးျ္စ္တဲ႔အတြက္နံနက္စွာကိိုေ္ေ္နဲ႔စွားပါတယ္။ အေ္က 
ေတွာ့ေနွာက္္မစွားပါတယ္။ ေက ွာင္းသြွားခါနီး္မွာလည္း ဂ နီ္ွာဆိုေတွာင္းပါတယ္။ ခ စ္လမစြွာ 
ေသွာေယရႈ ဤေန႔ကိိုေကွာင္းၾကီးေပးပါ။ ဒီေန႔သင္ၾကွားတဲ႔စွာေတြနွားလည္ျပီး စွာေ္းပြေဲျ္ 
တဲ႔အခါ္မွာလည္းသတိရေအွာငက္ူညီေတွာ္္ူပါ အွာ္င္ လိို႔ဟိႏီၵ လိိုဆိုေတွာင္းလိိုက္ပါတယ္။ 
ျပီးေတွာ့သူ႔ရဲ႕လြယ္အိတ္ကိိုလြယ္လိိုက္ပါတယ္။ သူ႔အိတ္ထဲ္မွာသင္ခန္းစွာစွာအိုပေ္တြ ခဲတံ 
ေ္ွာင္တိန္ေတြနဲ႔ျပည့္ေနပါတယ္။ ထ္င္းဘူးလည္းပါတယ္။ ေက ွာင္း္မွာေက ွာင္းသွား ၄၅၀ 
ေလွာက္ခန္း္ၾကီးထဲ္မွာဘိုရွား၀တ္ျပ ္ိို႔စိုရံိုၾကပါတယ္။ ဂ နီ္ွာဟွာစင္ျ္င့္ေပၚကေန္ၾကွာ္ 
ၾကွာဆိုေတွာင္းခ က္ေတြကိိုဦးေဆွာင္ေပးပါတယ္။ သူ႔အေရမ႕္မွာဆိိုျပီးရင္ေက ွာင္းသွားေတြ 
ကေနွာက္္မွာလိိုက္ရြတ္ဆိိုပါတယ္။ ေန႔လည္ ၁ နွာရီ္မွာဂ နီ္ွာဟွာသူ႔ထ္င္းဘူးကိို္ြင့္ျပီးအ္ 
ဘိုရွားအစွာကိိုေကွာင္းၾကီးေပးပါ လိို႔သူဆိုေတွာင္းပါတယ္။ ျပီးေတွာ့အဂၤလိပ္လိိုသူဆက္ျပီး 
ဆိုေတွာင္းပါတယ္။ တစ္ေန႔လံိုးအဂၤလိပ္လိိုပဲစွာေတြကိိုသင္ရတဲ႔အတြက္အဂၤလိပ္စကွားကိို 
ေကွာင္းေကွာင္းေျပွာတတ္ပါတယ္။ျပီးေတွာ့ထ္င္းဘူး္မွာပါတဲ႔ေဂၚ္ီ၊အွာလူး၊ခ ွာပါတီ၊္ိုန္႔ျပွား 
ေတြကိိုစွားပါတယ္။ ညေနပိိုင္း္မွာသခ ွာၤစွာေ္းပြရဲမိပါတယ္။ အဲဒီ္မွာလည္းေလ့လွာတဲ႔အရွာ 
ေတြသတိရ္ိို႔ိုဆိုေတွာင္းပါတယ္။အိ္္္မွာညေနစွာအတြက္သူ႔အေ္ဆိုေတွာင္းပါတယ္။ သူ႔အ 
ေ္ဆိုေတွာင္းတွာကိိုဂ နီ္ွာၾက ိက္ိႏမစ္သက္ပါတယ္။ အ္ဘိုရွားအစွာကိိုျပင္ဆင္ေသွာလက္ 
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အတြက္ေကွာင္းၾကီးေပးပါ။အစွာကိိုေကွာင္းၾကီးေပးပါ။စွားတဲ႔အခါခြန္အွားျ္စ္ေစပါ။ အွာ္င္။ 
လိို႔ဆိုေတွာင္းလိိုက္တယ္။ အိပ္ရွာ၀င္ခ ိန္္မွာလည္း ဂ နီ္ွာဟွာသူ႔္ိဘေတြနဲ႔အတူဆိုေတွာင္း 
ပါတယ္။ အိ္္နီခ င္းေတြနဲ႔ေဆြ္ ိ းေတြအတြက္လည္းသူဆိုေတွာင္းေပးတယ္။ ျပီးေတွာ့အိပ္ 
ေပ ွ္ာသြွားပါတယ္။ သခင္ေယရႈနဲ႔စကွားေျပွာရတွာေကွာင္းၾကီးျ္စ္ပါတယ္လိို ႔ ဂ နီ္ ွာကေျပွာ 
ပါတယ္။  

 ဤ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြတစ္ခ ိ ႕ဟွာဂ နီ္ွာေနတဲ႔ေက ွာင္းကိိုအသစ္ျပန္တည္ေဆွာက္ 
္ိို႔ပံ့ပိိုး္မွာျ္စပ္ါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။ 
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ျပ ိငဘ္ကက္ငး္ေသွာနွာ္ည ္

ကယ္ဘင္း၊ အိိႏိၵယ           ္တ္လ ၁၆ 

 ကယ္ဘင္းရဲ႕ပထ္ဦးဆံိုးေက ွာင္းတက္တဲ႔ေန႔္မွာပဲသူနဲ႔ပတ္သက္ျပီးထူးျခွားတဲ႔အ
ရွာကိိုဆရွာ္ေတြ႔ရတယ္။ တျခွားေက ွာင္းသွားေတြစကွားေျပွာျပီးေအွ္ာဟစ္တဲ႔အခ ိန္္ မွာ 
ကယ္ဘင္ဟွာရိိုေသစြွာျငိ္္သက္စြွာထိိုင္ေနပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္အဲဒီအရွာထက္ သူ႔ရဲ႕ နွာ္ည္ 
ေၾကွာင့္ဆရွာ္ကသူ႔ကိို အထူးစိတ္၀င္စွားေနပါတယ္။ ဘွာလိို႔လဲဆိုိေတွာ့ 
ကယ္ဘင္ဆိိုတဲ႔နွာ ္ည္ဟွာအိိႏိၵယ္မွာသိပ္ျပီးအသံိုးျပ တဲ႔နွာ္ည္တစ္ခို္ဟိုတ္ဘူး။ 
အဲဒါကခရစ္ယွာန ္ နွာ္ည္ ျ္စ္ပါတယ္။ 
အတန္းရဲ႕ပထ္ဦးဆံိုးရက္္မွာဆရွာ္ကေက ွာင္းသွားေတြကိိုသူတိို႔ရဲ႕နွာ္ည္ကိို 
္ိတ္ဆက္ခိိုင္းပါတယ္။ ကယ္ဘင္အလမည့္ေရွာက္တဲ႔အခါ သူကျပံ းျပီး က ေနွာ့နွာ္ည္က 
ကယ္ဘင္ျ္စ္ပါတယ္လိို႔္ိတ္ဆက္လိိုက္ပါတယ္။ ဆရွာ္ကဘွာေၾကွာင့္နင့္နွာ္ည္က ကယ ္
ဘင္ျ္စ္ရတွာလဲလိို႔ေ္းေတွာ့ က ေနွ္ာကခရစ္ယွာန္ျ္စ္လိို႔ပါ လိို႔ကယ္ဘင္ကျပန္ေျ္ပါတယ္။ 
ဆရွာကပိိုျပီးအံ့ၾသပါတယ္။အဲဒေီက ွာင္း္မွာအျခွားခရစ္ယွာန္ေက ွာင္းသွား္ ွားေက ွာင္းတက္ 
ေပ္ယ့္သူတိို႔နွာ္ည္ကဟိႏီၵလိိုပဲျ္စ္ပါတယ္။ ဆရွာ္ဟွာ ကယ္ဘင္ရဲ႕နွာ္ည္ကိိုၾကိ က္နမစ္ 
သက္တယ္။ ကယ္ဘင္ကိိုေတြ႔တဲ႔အခါတိိုင္းနွာ္ည္ကိိုေခၚပါတယ္။ အဲဒီနွာ္ည္ကအိိိႏၵယ္မွာ 
ေခၚေလ့ေခၚထ္ရမိဘူး။ အသံထြက္ကိိုဆရွာ္ကၾကိ က္တယ္။ ဒါေၾကွာင့္ဆရွာ္က ဟယ္လိို 
ကယ္ဘင္ လိို႔အျ္ဲိႏမစ္သက္စြွာေခၚတယ္။ ဆရွာနႈတ္ဆက္တဲ႔အခါတိိုင္း ကယ္ဘင္ကျပံ းျပ 
တယ္။ သူ႔လည္းေပ ွာ္တယ္။ ္ၾကွာခင္္မွာပဲအျခွားဆရွာေတြလည္းကယ္ဘင္ရဲ႕နွာ္ည္ကိို 
ခရစ္ယွာန္နွာ္ည္လိို႔သိလွာၾကတယ္။  ကယ္ဘင္ကိို ေတြ႔တဲ႔အခါတိိုင္းနႈတ္ဆက္ၾကတယ္။ 
သူတိို႔နႈတ္ဆက္တိိုင္းကယ္ဘင္ျပံ းတယ္ေပ ွ္ာလည္းေပ ွာ္တယ္။ကယ္ဘင္ဒီနွာ္ည္ကိိုဘယ္ 
လိိုရသလဲ။ သူေ္ြးလွာတဲ႔အခါသူ႔္ိဘေတြက အသင္းအိုပ္ဆရွာကိိုန္ည္္မည့္ေပး္ိို႔ေျပွာပါ 
တယ္။ 
အိိႏိၵယ္မွာကေလးေ္ြးလွာတဲ႔အခါအသင္းအိုပ္ဆရွာကိိုနွာ္ည္္ မည့္ခိိုင္းေလ့ရမိပါတယ္။ 
ကယ္ဘင္လိို႔ေခၚရေအွာင္လိို႔ဓ ၼ္ဆရွာကေျပွာပါတယ္။ ဂြ န္ကယ္ဘင္ ဆိိုတဲ႔နွာ္ည္ၾကီးက ္္း 
စွာရဲ႕နွာ္ည္ကိိုယူထွားပါတယ္။အသင္းအိုပ္ဆရွာက ကယ္ဘင္ကိိုအျ္ဲျပံ းတွာျ္စ္လိို႔အိ္္နွာ 
္ည္ကိိုဂိြ  င္းလိို႔လည္း္မည့္ေပးပါတယ္။ ကိုိုလွားျပည္ ္မွာလူအွားလံိုးနွာ္ည္နမစ္လံိုးရမိၾကတယ္။ 
ဒါေၾကွာင့္အဲဒီေန႔ကေနကယ္ဘင္ရဲ႕ငယ္နွာ္ည္ကဂိြ  င္းလိို႔ေခၚပါတယ္။  
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ကယ္ဘင္ၾကီးလွာတဲ႔အခါသူသတ ္ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းအသင္းေတွာ္ေက ွာင္း 
ကိိုသြွားပါတယ္။သူငယ္တန္းကေနရမစ္တန္းထိပညွာသင္ၾကွားပါတယ္။အသင္းေတွာ္ေက ွာင္း 
္မွာျငိ္္သက္စြွာနဲ႔ရိိုေသစြွာနွားေထွာင္္ိို႔သင္ယူခဲ႔ပါတယ္။ရမစ္တန္းေအွာင္ျပီးတဲ႔ေနွာက္အသင္း 
ေတွာ္္မွာကိိုးတန္း္ရမိေတွာ့တဲ႔အတြက္အစိိုးရေက ွာင္းကိိုသြွားခဲ႔ရပါတယ္။ အဲဒီပထ္ေန႔ရက္ 
္မွာသူ႔ကိိုယ္သူ္ိတ္ဆက္ေပးရပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္အခိုတက္ေနတဲ႔ေက ွာင္း္မွာကယ္ဘင္ဆိို 
တဲ႔နွာ္ည္တစ္လံိုးပဲရမိျပီးငယ္နွာ္ည္ကေတွာ့ ဂိြ  င္း ျ္စပ္ါတယ္။ ကယ္ဘင္းဟွာေက ွာင္း္မွာ 
သက္ေသခံပါတယ္။ ကယ္ဘင္ဆိိုတဲ႔ခရစ္ယွာန္ေက ွာင္းသွားေလးဟွာလိ္ၼွာတယ္။ ရိိုေသ 
တတ္တယ္။ျငိိ္္သက္စြွာစွာကိိုေလ့လွာတယ္။ရိိုးသွားတယ္ဆိိုတဲ႔အဓိပၸါယ္ကိိုေဆွာင္ပါတယ္။ 
ဆရွာ၊ဆရွာ္ေတြ ကယ္ဘင္ကိိုေခၚလိိုက္ရင္ ရိိုေသတတ္တဲ႔ေက ွာင္းသွား၊ျငိ္္သက္စြွာနဲ႔အ 
တန္း္မွာစွာကိိုေလ့လွာတဲ႔ေက ွာင္းသွားအေနနဲ႔သတိထွား္ိၾကတယ္။ ဂိြ  င္း လိို႔ေခၚတဲ႔အခါ 
ေပ ွ္ာရႊင္တဲ႔ေကွာင္ေလးအေနနဲ႔သိၾကပါတယ္။ က ေနွာ္ခရစ္ယွာန္တစ္ေယွာက္ျ္စ္ရတွာေပ ွ္ာ 
ပါတယ္လိို႔ ကယ္ဘင္ ကေျပွာျပပါတယ္။  

 ဤ ၃ လပတ္အလမွဴေငြတစ္ခ ိ ႕ဟွာ ကယ္ဘင္ေနခဲ႔တဲ႔ သတ ္ေန႔ေက ွာင္းကိိုထပ္ 
ျပီးတိိုးခ ဲ႕ေဆွာက္လိုပ္သြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။  
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အ္မနတ္ကယခ္ကတ္ဲ႔စွာေ္းပြ ဲ

ကွာရမစ္၊ အိိိႏၵယ            ္တ္လ ၂၃ 

 ကွာရမစ္ဟွာ ၁၃ နမစပ္ဲရမိပါေသးတယ္။ သိို႔ေသွာ္သူဟွာက္ွာၻေပၚ္မွာအခက္ဆံိုးေသွာ 
ဘွာသွာကိိုေလ့လွာေနရပါတယ္။ ကွာရမစ္ဟွာေျ္ွာက္အိိိႏၵယ္မွာရမိတဲ႔သတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္း 
ေက ွာင္း္မွာစ္္းခရစ္ဘွာသွာရပက္ိိုသင္ၾကွားေလ့လွာေနပါတယ္။ စ္္းခရစ္ဟွာအိိိႏၵယရဲ႕ေရမး 
စွာေပျ္စ္ပါတယ္။ ဘယ္ေလွာက္ေရမးက ျပီလဲေတွာ့္သိၾကပါဘူး။ သိို႔ေသွာ္ိႏမစ္ေပါင္း ၁၅၀၀ 
ခရစ္ေတွ္ာ္ေ္ြး္ြွားခင္ကတည္းကသံိုးေနၾကပါတယ္။ယေန႔အိိိႏၵယ္မွာရမိတဲ႔ကေလးတိိုင္းစ္္း 
ခရစ္စွာေပကိိုသင္ေနရၾကပါတယ္။ဘွာေၾကွာင့္လဲဆိိုေတွာ့ဟိႏီၵနဲ႔ အျခွားဘွာသွာစကွားေတြ 
ဟွာစ္္းခရစ္ကေနအေျခခံျပီးေပၚထြက္လွာတဲ႔အတြက္ျ္စ္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္စ္္းခရစ္ဟွာ 
ေလ့လွာသင္ၾကွား္ိို႔ခက္တဲ႔ဘွာသွာစကွားျ္စ္ပါတယ္။ စွာလံိုးေတြဟွာအသံထြက္္ိို႔ခက္ပါ 
တယ္။ စွာလံိုးကိိုအသံထြက္္ိို႔ရန္အေပၚကအစက္၊ ေအွာက္ကအစက္၊ ေဘးကအစက္ကိို 
ေကွာင္းစြွာၾကည့္ျပီးအသံထြက္ရတဲ႔အတြက္အလြန္သတိထွားရပါတယ္။စ္္းခရစ္ကိိုလူအ
္ ွား္သံိုးၾကပါဘူး။  

ဟိႏီၵယဇ္ပိုေရွာဟိတ္ေတြပဲစွာေပေတြကိိုရြတ္တဲ႔အခါအသံိုးျပ ပါတယ္။ ကွာရမစ္ 
ဟွာေျ္ွ္ာလင့္ျခင္း္ိသွားစိုကေနေ္ြး္ြွားလွာပါတယ္။ ေက ွာင္းကလြျဲပီးစ္္းခရစ္ကိိုဘယ္ 
ေနရွာ္မေျပွာတွာ္ၾကွား္ူးပါဘူး။ ခက္ပါတယ္။ အဲဒီစွာေ္းပြနဲီးလွာတဲ႔အခ ိန္္မွာပဲကွာရမစ္ဟွာ 
္ ွားတယ္။ေက ွာင္းကေနျပန္လွာတဲ႔အခါစွာေ္းပြအဲတြက္စ္္းခရစ္ကိိုေလ့လွာ္ိို႔လိိုပါတယ္။ 
သူေခါင္း္ူးျပီး အပူတက္ျပီးအိပယ္ွာေပၚလမဲေနပါတယ္။ ္သက္သွာပါဘူး။ စ္္းခရစ္စွာေ္းပြဲ 
အေၾကွာင္းကိိုပဲသူေတြးေနပါတယ္။ေနွာက္ဆံိုး္မွာေတွာ့သူဘိုရွားသခင္ဆီဆိုေတွာင္းလိိုက္ပါ
တယ္။ ဆိုေတွာင္းျပီးတွာနဲ႔ခ က္ခ င္းေနလိို႔ေကွာင္းလွာပါတယ္။ကွာရမစ္ဟွာစ္္းခရစ္္တ္စွာ 
ကိိုၾကည့္ျပီးေလ့လွာပါေတွာ့တယ္။အတန္းထဲက္မတ္စိုစွာအိုပ္ေတြၾကည့္ျပီးေလ့လွာပါတယ္။ 
ေနသိပ္္ေကွာင္းတဲ႔အတြက္နဲနဲပဲေလ့လွာနိိုင္ပါတယ္။ေနွာက္ေန႔စွာေ္းပြအဲခန္းထဲ၀င္တဲ႔အ
ခါဆရွာကေ္းခြန္းစွာရြက္နဲ႔အေျ္လႊွာစွာရြက္ကိိုလွာေရွာက္ေပးပါတယ္။ကွာရမစ္ကသူ႔ရဲ႕စွာ 
ရြက္ကိိုၾကည့္လိိုက္တဲ႔အခါ္ေန႔ကသူေလ့လွာထွားတဲ႔အရွာအွားလံိုးပါတွာေတြ႔ရတယ္။သူစွာ 
လံိုးက အစက္ေတြကိိုေကွာင္းေကွာင္းၾကည့္ျပီးေျ္ပါတယ္။ အ္မတ္ေကွာင္းစြွာရရမိပါတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ဆိုေတွာင္းသံကိိုဘိုရွားသခင္နွားေညွာင္းတယ္ဆိိုတွာသူသိရပါတယ္။ ေနွာက္ိႏမစ္ရက္ 
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္မွာအေျ္လႊွာကိိုျပန္ရပါတယ္။သူဟွာေပးတဲ႔အ္မတ္၁၅ထဲ္မွာ၁၃.၅္မတ္ရပါတယ္။ အေကွာင္း 
ဆံိုးေသွာအ္မတ္ကိိုရရမိျခင္းျ္စ္ပါတယ္။ ကွာရမစ္ေပ ွ္ာရႊင္စြွာျပ ံး္ိပါတယ္။ အျခွားသူငယ္ခ င္း 
ေတြကိိုလည္းဘိုရွားကိိုအွားကိိုးၾကည့္္ိို႔သူအွားေပးပါတယ္။သူေျပွာတွာကေတွာ့ဆိုေတွာင္း 
ျခင္းဟွာတန္ခိိုးရမိတယ္။ စ္္းခရစ္စွာေ္းပြေဲျ္ရတဲ႔အခါခက္ပါတယ္။ အဆင္သင့္ လည္း္ျ္စ္ 
ဘူး။ သိို႔ေသွာ္ ကြ နို္ပ္ဆိုေတွာင္းတဲ႔အခါဘိုရွားသခင္္စပါတယ္။ စွာေ္းပြဲ္ မွာဘိုရွားကကူညီ 
ျပီးေကွာင္းတဲ႔အဆင့္ကိိုေပးတယ္ လိို႔သက္ေသခံခဲ႔ပါတယ္။ 

 ဤ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြတစ္ခ ိ ႕ကိိုကွာရမစ္နဲ႔အျခွားေက ွာင္းသွားေတြေနတဲ႔အိိိႏၵယ္မွာ 
အန္နီေက ွာင္းကိိုတိိုးခ ဲ႕ေဆွာက္လိုပ္သြွား္မွာျ္စ္ပါတယ္။ ေက းဇးူတင္ပါတယ္။  
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ျပ ံးေသွာေက ွာငး္ 

အ္ီရွာ၊ အိိိႏၵယ            ္တ္လ ၃၀ 

 အ္ီရွာ ၆ိႏမစ္ေရွာက္တဲ႔အခါသူ႔အေ္ဟွာသူ႔ကိိုထွား္ိို ႔ေကွာင္းတဲ႔ေက ွာင္းကိို 
လိိုက္ရမွာပါတယ္။ အ္ီရွာကိိုရိိုးရိိုးသွာ္န္ေက ွာင္း္မွာ္ထွားခ င္ပါဘူး။ သူ႔သ္ီးကိိုေကွာင္း 
တဲ႔ေက ွာင္းတစ္ေက ွာင္း္မွာထွားခ င္ပါတယ္။ ပထ္တန္းတက္္ိို႔ေကွာင္းတဲ႔ေက ွာင္းဘယ္္မွာ 
ေတြ႔နိိုင္္လဲလိို႔သူစဥ္းစွားေနပါတယ္။ ထ္င္းစွားခ ိန္္မွာအဲဒီေ္းခြန္းဟွာအ္ီရွာရဲ႕္ခင္ကိို 
ေနမွာင့္ယမက္ေနသလိို၊အလိုပ္သြွားတဲ႔အခ ိန္၊အလိုပ္ျပီးလိို႔ဆံပငည္မပ္တဲ႔အခ ိန္္မွာလဲအဒဲီေ္း 
ခြန္းဟွာအ္ီ ရွာရဲ႕္ခင္ကိိုေနမွာင့္ယမက္ေနပါတယ္။ ဒါနဲ႔သူဟွာဆံပင္ညမပ္တဲ႔သူကိို ငါ့သ္ီး 
ေက ွာင္းထွား္ိို႔ ေကွာင္းတဲ႔ေက ွာင္းတစ္ေက ွာင္းကိို္င္းညႊန္ျပနိိုင္္လွား လိို႔ေ္း္ိတယ္။ 
ဆံပင္ညမပ္ဆရွာကသူ႔ကိိုထွား္ိို႔အေကွာင္းဆံိုးေက ွာင္းကေတွာ့သတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းအ
သင္းေတွာ္ရဲ႕ေက ွာင္းပဲရမိတယ္အဲဒီကိိုပိို႔ပါလိို႔သူ႔ကိိုေျပွာပါတယ္။အ္ီရွာရဲ႕အေ္ဟွာတစခ္ါ္မ
သတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းဆိိုတွာ္ၾကွား္ူးခဲ႔ဘူး။သူဟွာခရစ္ယွာန္္ဟိုတ္ပါဘူး။အျခွားဘွာ
သွာကိိုကိိုးကြယ္တဲ႔ အတြက္ျ္စ္တယ္။  

သိို႔ေသွာ္ဆံပင္ညမပ္ဆရွာရဲ႕စကွားကိိုသူသေဘွာက တယ္။ သူ႔သ္ီး အ္ီရွာကိို 
ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းအသင္းေတွာ္ေက ွာင္းကိိုသြွားထွားပါတယ္။ အ္ီရွာဟွာအဲဒီက ွာင္းကိိုအရ္္း 
ိႏမစ္သက္တယ္။ ေက ွာင္းကျပန္လွာရင္ေယရႈအေၾကွာင္းကိိုေျပွာတယ္။ သူသင္ခဲ႔ရတဲ႔ခရစ္ 
ယွာန္သီခ င္းေတြကိိုလည္းအိ္္ေရွာက္ရင္ဆိိုတယ္။ က ္္းစွာထဲကသင္ခဲ႔တဲ႔ပံိုျပင္ေလးေတြ 
ကိိုလည္းသူ႔ေ္ေ္ကိိုေျပွာျပတယ္။ ဘယ္လိိုဆိုေတွာင္းရ္လဲသင္ခဲ႔တွာကိိုလည္းအ္ီရွာက 
သူ႔အေ္ကိိုေျပွာျပတယ္။ အ္ီရွာေက ွာင္း္မွာသင္ခဲ႔ရတွာေတြကိိုၾကွားရတွာသူ႔ေ္ေ္ကေပ ွ္ာ 
တယ္။ သိို႔ေသွာ္ေ္ေ္ကိိုပိိုျပီးအံၾ့သေစတွာကေတွာ့အ္ီရွာရဲ႕ျပံ းတဲ႔္ က္ိႏမွာပဲ။ အရငအ္ဲဒီ 
ေက ွာင္း္သြွားခင္ကအ္ီရွာျပံ းတွာသိပ္္ေတြ႔ခဲ႔ရဘူး။ အရင္ကအျ္ဲစိတ္ပ က္ေနတွာေတြ႔ရ 
တယ္။ သိို႔ေသွာ္အခိုခ ိန္္မွာေတွာ့သူ္ က္ိႏမွာဟွာေန္င္းၾကီးလိိုပဲေတွာက္ပေနတယ္။  

 အ္ီရွာေ္ေ္ဟွာသူ႔သ္ီးေပ ွ္ာတွာကိိုအရ္္းိႏမစ္သက္တယ္။ သူ႔သ္ီးေလးလိိုပဲသူ 
လည္းေပ ွာ္နိိုင္္ိို႔ေတွာင့္တတယ္။ သိို႔ေသွာ္ေန္ေကွာင္းလိို႔္ေပ ွာ္နိိုင္ဘူးျ္စ္ေနတယ္။ သူ႔ 
ဗိိုက္္ၾကွာ္ၾကွာနွာတဲ႔အတြက္သူ႔ကိိုစိတ္ပ က္ေစတယ္။ အ္ီရွာဟွာသူ႔ေ္ေ္သူ႔လိို္ေပ ွ္ာ 
နိိုင္တွာကိိုသူသတိထွား္ိတယ္။ သူ႔ေ္ေ္ကိိုသူေပ ွ္ာေစခ င္တယ္။ သူဟွာ ၆ိႏမစ္ပဲရမိေပ္ယ့္ 
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သူ႔္မွာအၾကံရမိတယ္။ ေက ွာင္းကိိုလွာပါ။ ေ္ေ ႔္အတြက္ဆိုေတွာင္းေပး္ယ့္သူရမိတယ္လိို႔သူ္ 
ရဲ႕ေ္ေ္ကိိုေျပွာပါတယ္။ ဒါေၾကွာင့္တစ္ေန႔္မွာေ္ေ္ဟွာအ္ရီွာေက ွာင္းကိိုလိိုက္သြွားျပီး 
ေက ွာင္းထဲ၀င္သြွားပါတယ္။ လူတစ္ေယွာက္ေယွာက္သူ႔အတြက္ဆိုေတွာင္းေပး္လွားဆိိုျပီး 
အ္ီရွာရဲ႕ေက ွာင္းခန္းနဲ႔နီးတဲ႔ေနရွာ္မွာေ္ေ္ဟွာေက ွာင္းေငြထိနး္စွာရင္းကိိုင္တစ္ေယွာက္ 
ကိိုေတြ႔ရပါတယ္။ သူဟွာေက ွာင္းေငြေတြကိိုကူညီေရတြက္ေပးေနပါတယ္။ က ေနွာအ့တြက္ 
ဆိုေတွာင္းေပးနိိုင္္လွား လိို႔အ္ီရွာေ္ေ္ကစွာရင္းကိိုင္ကိိုေ္းလိိုက္တဲ႔အခါ စွာရင္းကိိုင္က 
၀္္းေျ္ွာက္စြွာနဲ႔အ္ီရွာအေ္အတြက္ဆိုေတွာင္းေပးလိိုက္ပါတယ္။ ဆိုေတွာင္းေပးျပီးတဲ႔ 
ေနွာက္္မွာ ေငြကိိုင္ကအသင္းအိုပ္ဆရွာကိိုအ္ီရွာေ္ေ္နဲ႔္ိတ္ဆက္ေပးပါတယ္။ အသင္း 
အိုပ္ဆရွာကဆက္ျပီးအ္ီရွာေ္ေ္အတြက္ဆိုေတွာင္းေပးပါတယ္။ ေ္ေ္ဟွာသေဘွာတူ 
လက္ခံတဲ႔အတြက္သူတိို႔ိႏမစ္ေယွာက္လံိုးဆိုေတွာင္းလိိုက္ပါတယ္။ က ္္းစွာေလ့လွာ္လွား 
လိို႔ေ္းတဲ႔အခါ ေ္ေ္ဟွာသေဘွာတူတဲ႔အတြက္အတူက ္္းစွာကိိုေလ့လွာၾကပါတယ္။ ေ္ 
ေ္ဟွာက ္္းစွာထဲကအေၾကွာငး္ေတြေလ့လွာရတွာသိပ္ေပ ွ္ာတယ္။ အရင္ကသူ႔သ္ီးဆီက 
ၾကွားခဲ႔ရတယ္။ အခိုေတွာ့သူလက္ေတြ႔ေလ့လွာရတဲ႔အတြက္တအွားေပ ွ္ာ္ိပါတယ္။ တစ္ခါ 
္မ္သင္ခဲ႔္ၾကွားခဲ႔တဲ႔အရွာေတြျ္စ္တယ္။ က ေနွ္ာအရင္ကတည္းကသိရရင္သိပ္ေကွာင္း္မွာ 
ဘဲလိို႔ အ္ီရွာအေ္ကေျပွာပါတယ္။  

 အ္ီရွာအေ္ဟွာက ္္းစွာေလလ့ွာရတွာအရ္္းေပ ွ္ာတယ္။ ဥပိုသ္ေန႔္မွာလည္းဘို 
ရွားေက ွာင္းကိိုအတူတူသြွားၾကတယ္။ ဒါကိိုအ္ီရွာေ္ေ္က္ၾကိ က္ဘူး။ ဘိုရွားေက ွာင္း္ 
သြွား္ိို႔တွားျ္စ္တယ္။ အဲဒီအခ နိ္္မွာအ္ီရွာရဲ႕ေ္ေ္ဟွာဗိိုက္ျပန္နွာလွာတယ္။ ဒါနဲ႔အသင္း 
အိုပ္ဆရွာကသတ ္ေန႔အသင္းေတွာ္ေဆးရံိုကိိုတင္လိိုက္တယ္။ ေ္ေ္ဟွာေဆးရံို္မွာပဲ အ 
သင္းေတွာ္ကဆရွာ၀န္ သူနွာျပ ေတြရဲ႕ဂရိုစိိုက္ေ္ွ္ာေရြ္ႈေၾကွာင့္သက္လွာလွာျပီး သူ႔နွာက င္ 
္ႈဟွာေပ ွာက္သြွားပါတယ္။ အ္ရီွာေ္ေ္ဟွာေယရႈကိို ကယ္တင္ရမင္အေနနဲ႔လက္ခံ္ိို႔ေ္ေ္ 
ကိိုေျပွာတဲ႔အခါ ေ္ေ္ဟွာစိတဆ္ိိုးျပီးအျခွားအခန္း္မွာသြွားအိပ္ပါတယ္။ သိို႔ေသွာ္ေ္ေ္က 
ဘွာပဲျ္စ္ျ္စ္ေယရႈကိိုကယ္တင္ရမင္အျ္စ္လက္ခံ္ယ္ဆိိုျပီးဆံိုးျ္တ္လိိုက္ပါတယ္။ အဲဒီအခါ 
ေ္ေ္ဟွာ စိတ္ေျပွာင္းသြွားပါတယ္။ ဘွာျ္စ္လိို႔လဲဆိိုေတွာ့သူ႔ခင္ပြန္းေဆးရံိုတက္တဲ႔အခါ 
ေျ္ွ္ာလင့္ျခင္းဆရွာ၊ဆရွာ္ေတြကၾကင္နွာစြွာ၀ိိုင္း၀န္းကူညီတဲ႔အျပင္ေဆး္ိိုး၀ါးခေတြကိို 
လည္းကူညီၾကတဲ႔အတြက္ ခင္ပြန္းကိိုေယရႈကိိုလက္ခံ္ိို႔ခြင့္ျပ လိိုက္ပါတယ္။ ခိုခ ိန္္မွာေ္ေ္ 
ဟွာ အ္ီရွာရဲ႕ေ္ေ္စိတ္ိႏမလံိုးေျပွာင္းလဲ္ိို႔ဆိုေတွာင္းေနပါတယ။္ အ္ီရွာကိိုသတ ္ေန႔ေျ္ွ္ာ 
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လင့္ျခင္းေက ွာင္းပိို႔ခဲ႔ရတဲ႔အတြက္သူအရ္္း၀္္းသွာတယ္။ သွားအ္ေတြေယရႈကိိုသိျပီးလက္ 
ခံခဲ႔ရတဲ႔အတြက္အလြန္ေပ ွာ္ၾကပါတယ္။ 

 ဤ ၁၃ ပတ္အလမွဴေငြတခ ိ ႕ဟွာ နီေပါနဲ႔အိိႏၵိယ္မွာသွာသနွာျ္န္႔ျ္ွဴး္ိို႔အတြက္ကူညီ 
ေထွာက္ပံ့္မွာျ္စပ္ါတယ္။ ေက းဇူးတင္ပါတယ္။  


